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Johdanto

Taman esitteen tarkoitus on auttaa lahihenkil6i-
ta aktivoimaan vaikeimmin kehitysvammaisten
ihmisten toimintaa ja vuorovaikutusta. Esite sisal-
taa tietoa kehitysvammaisuuden vaikutuksesta
kykyyn ymmartaa ja jasentda ymparoivaa maail-
maa. Esitteessa kerrotaan myos osallisuuden ja ais-
tikokemuksien merkityksesta seka esitellaan ais-
teja aktivoivia materiaaleja. Esitettyja ideoita voi-
daan hyédyntaa paivittaisessa toiminnassa. Lisak-
si jokaisen aihekokonaisuuden loppuun on liitetty
kysymyksia, jotka auttavat jasentdmaan ja kehit-
tamaan lahiyhteison toimintatapoja.

Osallisuudella tarkoitetaan henkilon mah-
dollisuutta vaikuttaa omaan elamantilantee-
seensa. Kehitysvammaisen henkilon kohdalla
on tarkeda osallisuus arjen toimintoihin. Moni-
puolisen ja aktivoivan toiminnan kautta voidaan
kehittaa tietoisuutta ymparistosta ja omasta it-
sesta seka hyodyntaa motorisia valmiuksia. Toi-
minnasta saatavat aistikokemukset voivat he-
rattaa kiinnostusta vuorovaikutukseen ja roh-
kaisevat aloitteisiin vuorovaikutuksessa ja toi-
minnassa.



TOIMINNAN AKTIVOINTI

ﬂaan aistielamyksia \

- nako (valot)

- kuulo (musiikki)

- haju (pihka)

- maku (suklaa)

- asento (vatsallaan)
- tunto (pehmea)

- tasapaino (keinuen)
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Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuutta esiintyy eriasteisena. Kehitysvam-
maisuus vaikuttaa ihmisen kykyyn ymmartaa asioita ja
tapahtumia. Uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen
ajattelu on kehitysvammaiselle henkilolle tavallista vai-
keampaa. Han kehittyy taidoissaan seuraten normaalia
kehityskulkua, mutta edistymista tapahtuu hitaammin.
Alykkyys on vain osa ihmisen persoonallisuutta, jonka
muotoutumiseen vaikuttavat myds ymparisto, elaman-
kokemukset ja oppiminen.

Syvasti kehitysvammainen henkild on riippuvainen
muista ihmisista. Han tarvitsee jatkuvaa tukea jokapai-
vaisessa elamassaan. Monipuoliset vuorovaikutuskoke-
mukset ja elamykset lisaavat kuitenkin hanen osallisuut-
taan yhteisossaan ja mahdollisuuksiaan oppia uutta. Op-

Tulen tietoisemmaksi...
- kehostani ja itsestani
- toiminnastani

- ymparistostani

...mahdollisuudestani...
- vaikuttaa ymparistoon
- tehda valintoja

- kommunikoida

- olla vuorovaikutuksessa
- oppia uutta

pimiseen vaikuttavat ympariston antamat mahdollisuu-
det seka henkilon kyvyt ottaa vastaan tietoa ja kasitelld
sita. Tasta syysta jokainen ihminen on ainutlaatuinen yk-
sild oman elamankokemuksensa ja opittujen taitojensa
myota. Alla on kuvattu yleisesti syvasti kehitysvammai-
selle henkilolle ominaisia piirteita:

«  Syvasti kehitysvammainen henkil6 elda nykyhetkes-
sa, hanella ei ole kasitysta menneesta tai tulevasta.

- Hanen on vaikea ymmartaa aikakasitetta ja enna-
koida tulevaa (mahdollisia vaistonvaraisia odotuksia
syy-seuraussuhteista).

+ Han voi tuntea tiettyja rytmeja kehossa (nalka->ruo-
kailu->kylldisyys).



KEHITYS

Biologinen Vuorovaikutus

kypsyys ympariston kanssa

Basilier & Vesala: SAKTIS: Vaikeimmin
kehitysvammaisten aktivointiohjelman kehittely.
Kehitysvammaliiton julkaisuja 3 / 1992

«  Han ymmartaa omien tekojensa merkityksen suh-

teessa omiin tarpeisiinsa (itku -> lohdutus). Pohdittavaksi Idhihenkiloille
+ Han kayttaa itsensa ilmaisemiseen kehonkielta, eleita,
ilmeitad, aantelya, osoittamista ja toimimista seka ym- «  Kuvitelkaa yhdessd, minkdlainen kuva teilld
martda muiden ihmisten vastaavanlaisia ilmauksia. olisi ympdristostd, jos ette olisi koskaan kokeil-
« Han reagoi puheeseen ja sen savyihin, vaikkei ym- leet ympdirilldnne olevia esineitd ja asioita?
martaisikaan puheen kielellistd merkitysta. «  Minkdlaisia vuorovaikutusaloitteita tunte-
+Han tunnistaa tuttuja esineitd niiden kayton perus- mallanne kehitysvammaisella henkilolld on?
teella (lusikalla syddaan ja sangylla maataan). «  Milla keinoilla tuette viestejinne, jotta ke-
< Han ei kaipaa esineitd tai ihmisia, jotka eivat ole na- hitysvammaisen henkilén on helpompi ym-
kyvilla. madrtdd teitd?

+ Hanen on vaikea ymmartaa kuvien merkitysta, koska
haneltd puuttuu mielikuva esineen ja kuvan valises-
ta yhteydesta.



Menkdd yhdessd erikokoisiin tiloihin.

Osallisena arjessa

Virikkeellinen ja motivoiva ymparisto rohkaisee kehi-
tysvammaista henkiloa vuorovaikutusaloitteisiin, lisaa
kykya toimia aktiivisesti, edistaa tunne-elaman tasa-
painoa ja antaa tietoa ymparistosta.

Syvasti kehitysvammaisen henkilon oppimista ja
omatoimisuutta voidaan edistaa parhaiten arjen toi-
minta- ja vuorovaikutustilanteissa. Paivittaiset toi-
minnot (ruokailu, peseytyminen, pukeutuminen, ul-
koilu, wc:ssa kaynti) antavat mahdollisuuden saan-
nolliseen ja toistuvaan tekemiseen. Lisaksi voidaan
jarjestaa tuokioita, joissa harjoitellaan jotakin yksit-
taista taitoa vastavuoroisesti (kasien kaytto, katseen
kdytto) tai koetaan yhdessa aistielamyksia (pallohie-
ronta, keinuminen). Vuorovaikutus- ja kommunikoin-
titaidot kehittyvat yhteisten elamysten ja kokemus-
ten kautta.

Seuraavassa on lueteltu ideoita, joiden avulla ympa-
ristoon voidaan tutustua tekemalla asioita yhdessa.

Luokaa esineilld konkreettinen pdivérytmi.

Tutussa ympidristdssa sekd sisdlld ettd ulkona voitte
tutustua erilaisiin vdlimatkoihin, asentoihin ja liikkei-
siin. Menkaa yhdessa erikokoisiin tiloihin, kuten isoon
saliin tai avaralle pihalle, pieneen telttaan tai hissiin.
Tutustukaa ajan késitteeseen tarkkailemalla ajan ku-
lumista ja kiinnittamalla huomiota eri tapahtumi-
en ja toimintojen kestoon. Tapahtumia voi ennakoi-
daluomalla selkean paivarytmin ja kayttamalla pai-
vittdisiin tapahtumiin liittyvia esineita ja kuvia pu-
heen tukena. Ajan kulkua voi konkretisoida esimer-
kiksi esine- ja kuvapaivajarjestyksen, vuodenaikoi-
hin liittyvien kuvien ja -esineiden seka tiimalasin tai
erikoiskellon avulla.

Tunnustelkaa, haistelkaa ja maistelkaa esineita.
Vertailkaa esineitd ja materiaaleja keskenddn. Va-
litkaa vertailun helpottamiseksi toisistaan selkeds-
ti erotettavia ominaisuuksia, kuten siled ja karhea,
[ammin ja kylma.



Tunnustelkaa, haistelkaa ja maistelkaa materiaaleja. Kdyttdkdd kehoa apuna mddrdn kdsitteen ymmdrtdmisessd.
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Kayttdkdd kehitysvammaisen henkilon kehoa apuna

mddrdn kdsitteen ymmdrtdmiseksi. Laittakaa hanen

syliinsa esineita ja tutustukaa sylissa olevien esinei-

den maaraan (paljon ja vahan, painavia ja kevyitd, yk-

si ja monta tai ei yhtaan). Tutkikaa sailytyslaatikoita
tai astioita, jotka sisaltavat eri maaria tavaroita.

«  Kasitys asioiden syy-seuraussuhteesta vahvistuu, jos
sama asia toistuu sadnndnmukaisesti oman toimin-
nan seurauksena (esimerkiksi painaessani katkaisi-
jasta sammuvat valot). Ymparistossa tulee olla tar-
jolla erilaisia esineita, jotta spontaani osoittaminen
ja valitseminen ovat mahdollisia. Tekemisen kautta
henkildn kdsitys itsestd aktiivisena aloitteentekijind
vahvistuu. Toistuvat kokemukset siita, etta omalla
toiminnalla voi vaikuttaa, vahvistavat myos kom-
munikointitaitoja (esimerkiksi osoittaessani trian-
gelia, lahihenkilo pyrkii selvittamaan, mita haluan
tehda silla).

Vahvistakaa henkilon késitystd oman
toiminnan seurauksista.



Etsikddi didntelevdd ihmistd tai esinettd.

- Harjoitelkaaymmartamaan, etta esineet ja ihmiset ei-
vat katoa, vaikka ne poistuisivat ndkopiiristd. Piilotta-
kaa esine tai henkild osittain huivin alle. Etsikaa aan-
televaa ihmista tai esinetta. Piilottakaa esine kannel-
liseen laatikkoon ja etsikaa se sielta. Vierittakaa pallo
nurkan taakse tai tunnelin lapi ja hakekaa se esille.

Pohdittavaksi IGhihenkilGille

«  Minkdlaisia mahdollisuuksia yhteisossdnne on tutus-
tua erilaisiin tiloihin ja ympdristéihin?

«  Minkdlaisia mahdollisuuksia kehitysvammaisella hen-
kilolld on vaikuttaa asioihinsa oman toimintansa ja
aloitteidensa kautta?

+  Miten voitte arkitilanteissa vahvistaa kehitysvammai-
sen henkilon ymmadrrysta siitd, ettd ihmiset ja esineet
eivdt katoa niiden poistuessa nékopiiristd?

Tarkoituksenmukaisen
toiminnan perusteet

Selvita kehitysvammaisen henkilon
toimintakyky ja kehitystaso, jotta
toiminnasta tulisi sopivan haastavaa
jamielekasta. Haastattele hanet tun-
tevia henkil6ita. Kokeile ja havainnoi,
mita han osaa. Toimintatason tunte-
minen vaikuttaa tavoitteiden aset-
tamiseen seka materiaalien ja me-
netelmien valitsemiseen.

Ole vuorovaikutustilanteessa aidos-
ti l[asna. Odota ja anna tilaa henkilon
aloitteille. Huomaa hanen ilmauk-
sensa ja vastaa niihin. Kayta itsekin
hanen ilmaisukeinojaan. Kayta riit-
tavan yksinkertaista ja selkeaa kiel-
ta. Tue puhuttuja viestejasi toimin-
nan, ilmeiden, eleiden, danenpaino-
jen ja tilannevihjeiden avulla. Tarkis-
ta keskindinen ymmartaminen.

Tee yhteisestd toiminnasta moti-
voivaa ja mielekastd. Valitse mene-
telmat ja materiaalit kehitysvammai-
sen henkilon kiinnostuksen mukaan.
Tutustu hanen toimintaymparistoon-
sd ja haastattele Iahihenkil6ita hanen
kiinnostuksensa kohteista, tarkeista
henkildista ja mukavista muistoista.



Aseta itsesi kehitysvammaisen ihmi-
sen asemaan. Kuvittele, mita asioita
han pitaa merkityksellisina ja kuin-
ka han nakee ja kokee ymparistonsa
tapahtumat, henkilot ja esineet. Si-
ta kautta saatat 16ytaa uusia tarkoi-
tuksia ja merkityksia toiminnan sisal-
toihin.

Ota huomioon kehitysvammaisen
henkilon ika valitessasi menetel-
mia ja materiaaleja. Syvasti kehitys-
vammaisellakin aikuisella on paljon
enemman eldmankokemusta kuin
lapsella. Valitse biologiseen ikaan
sopivia menetelmia ja materiaaleja.
Huomioi menetelmia valitessasi kui-
tenkin ensisijaisesti henkilon mielen-
kiinnon kohteet.

Anna aikaa. Kehitysvammaisen hen-
kilon kanssa toimintaan ja kommu-
nikaatioon kuluu usein tavallista
enemman aikaa. Ajankdyton huo-
mioiminen toiminnan suunnittelus-
sa on tarkeaa, koska kiireen keskella
tarkea kommunikointialoite saattaa
jaada huomaamatta ja hyva vuoro-
vaikutustilanne kokematta.

Jasenna ja selkiyta toiminta. Toimin-
nan jasentaminen luo kehitysvammai-

selle henkildlle turvallisuutta ja hel-
pottaa toiminnan ennakointia ja ym-
martamista. Toiminnan suunnittelu ja
valmistelu etukdteen vahentavat kes-
keytyksia toimintatilanteessa. Muista
tarkistaa tilan valaistus, ilmanvaihto,
rauhallisuus, ergonomia ja valineiden
toimivuus. Mieti, kuinka saat kehitys-
vammaisen henkilon etukateen tietoi-
seksi toiminnan sisallosta.

Auta alkuun henkil63, jolle toiminnan
aloittaminen on vaikeaa, mutta ala
tee hdnen puolestaan asioita. Sinulla
saattaa olla kasitys, etta kehitysvam-
mainen henkilo ei ymmarra tai hallit-
se asiaa, vaikka kyse onkin toiminnan
aloittamisen vaikeudesta. Fyysinen
ohjaaminen tukee kehitysvammaista
henkil6a aloittamaan toimintansa.

Anna tehda itse. Tekemalla asioita
itse kehitysvammainen henkil6 saa
konkreettista tuntumaa toimintan-
sa seurauksista, kehon liikkeista ja
kaytettavista materiaaleista. Ohjaa
ja tue toimintaa ja liikkeita vain tar-
vittava maara.

Ole rauhallinen ja looginen, kannus-
tava ja kiinnostunut. On tarkeaa, et-
ta odotat tarpeeksi kauan kehitys-

vammaisen henkilon reagoimista ja
aloitetta. Vastaa hanen aloitteisiin-
sa ja ole tasapuolisen vuorovaikut-
teinen. Valta itse olemasta koko ajan
danessa ja toiminnassa, nain annat
hanelle mahdollisuuden kommuni-
kointiin ja toimintaan.

Jarjesta yllattavia tilanteita. Rutiinei-
ta rikkovat huumori ja yllattavat ti-
lanteet (esine hukassa, yllatysvieras,
huonekalut epajarjestyksessa, yllat-
tavat danet jne.) mahdollistavat yh-
teisen elamyksen kokemisen. Hyo-
dynna naita kokemuksia monipuoli-
sesti. Muistele, kerro ja palaa asiaan
kayttamalla eleita, adnenpainoja ja
aiheeseen liittyvia esineita.

Edista opitun taidon yleistamista yh-
teistyon avulla. Syvasti kehitysvam-
maisen ihmisen on vaikea yleistaa ja
soveltaa opittua taitoa uusiin tilan-
teisiin, kun esimerkiksi paikka, hen-
kilot tai valineet muuttuvat. Tee yh-
teistyd6tda muiden ladhihenkildiden
kanssa, jotta uusi taito siirtyisi mah-
dollisimman moneen tilanteeseen
ja ymparistéon. Yleistaminen tuli-
si aloittaa pienista muutoksista, joi-
hin myéhemmin lisatdan uusia ele-
mentteja.



Liscitkdd henkilon mahdollisuuksia pddstd itse erilaisiin ympdristéihin ja erilaisten esineiden luo.
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Aistien huomioiminen toiminnassa

Vuorovaikutustilanteissa ihmiset kayttavat yleensa
kuulo-, naké- ja tuntoaistia. Vaikka henkildlla olisi na-
ko- tai kuulovamma, han voi ymmartaa toisen henki-
[6n viestin kayttamalla muita aisteja. Kehitysvammai-
silla ihmisilla on usein tavallista enemman hairioita ais-
tien toiminnoissa. Selvittakaa, mitka ovat syvasti kehi-
tysvammaisen henkilon mahdollisuudet kayttaa omia
aistejaan.

Ihminen muodostaa kdsityksensd itsestddn, ympdiris-
tostddn, esineistd ja asioista kokeilemalla ja tutustumal-
la niihin. Syvasti kehitysvammaisen ihmisen ei aina ole
mahdollista aistia ymparillaan olevia asioita, koska nii-
den lahelle paaseminen itsendisesti voi olla vaikeaa. Ha-
nelle tulisi kuitenkin tarjota mahdollisuus aistikokemuk-
siin. Lisatkaa henkilon mahdollisuuksia paasta itse erilai-
siin ymparistoihin ja erilaisten esineiden luo.

Aistien integroitumisella tarkoitetaan eri aistikanavi-
en kautta tulevan tiedon yhdistymista ja liittymista ai-
empaan muisti- ja kokemusvarastoon. Aisti-integraati-
on hairiossa aistitiedon kasitteleminen ja jasentaminen
ei onnistu, mika saattaa nakya mm. aistitoimintojen yli-
tai aliherkkyytena (koskettamisen valttely, kehon heijaa-
minen, vaikeus hahmottaa omaa kehoa tilassa). Aistitoi-
mintojen hairiot saattavat heijastua kehitysvammaisen
henkilon kaytoksessa pelkona, artyneisyytena ja levotto-
muutena, koska tilanteeseen liittyvat aistimukset tuntu-
vat epamiellyttaviltd. On hyva myos huomioida, etta jo-
kainen ihminen reagoi yksilollisesti aistiarsykkeisiin. Ais-
ti-integraation hairidihin voidaan vaikuttaa. Sopiva maa-
ra aistiarsykkeita turvallisessa ymparistssa koettuna voi
edistaa kehitysvammaisen henkilon kykya kasitella aluksi
epamiellyttavaltakin tuntuvaa aistimusta.



Kotoa ja luonnosta Idytyy paljon materiaaleja aistieldmyksiin.

Materiaaleja aistielamyksiin

Materiaalit ja aistieldmykset eivit sellaisenaan ole
vuorovaikutteisia ja aktivoivia. Niista tulee vuoro-
vaikutteisia vasta, kun tilanteessa toimitaan yhdes-
sd. Kotoa ja luonnosta 10ytyy paljon materiaaleja
aistielamyksiin. Materiaaleja voi myds ostaa valmii-
na. Aisteja aktivoiviin materiaaleihin on mielekasta
tutustua aidossa ymparistossa, jolloin asioiden ja
esineiden keskindinen suhde saa merkityksen.

Vuorovaikutustilanteissa kaytettavat materiaa-
lit saattavat aktivoida samanaikaisesti useaa ais-
tikanavaa. Tasta syysta jatkossa esitetty luokitte-
lu aistien mukaan on vain suuntaa antava. Useam-
paa materiaalia voidaan kayttaa myos samanaikai-
sesti. Materiaaleja valittaessa on otettava huomi-
oon henkilon yksilolliset tarpeet ja mielenkiinnon
kohteet.

n



Niiko

Aktivoikaa nakoaistia harjoittelemalla
katseella seuraamista, katseen kohdis-
tamista ja kuvion erottamista taustas-
ta. Loistavat tai kirkkaan variset esineet
ja valot antavat voimakkaita arsykkeita,
jotka houkuttelevat nadn kayttoon. Pi-
medssa tai hamarassa valon liike nakyy
paremmin ja katseen kohdistaminen on
helpompaa ja motivoivampaa. Selke-
at varit ja kontrastit auttavat hahmot-
tamaan tilaa ja esineitd. Vahva meikki,
hattu tai nayttava hiuspanta saa kehi-
tysvammaisen henkilon huomion kiin-
nittymaan kasvoihin ja ilmeisiin. Sangyn
ylapuolelle voi ripustaa valkehtivan mo-
bilen tai cd-levyja.

Kuulo

Aktivoikaa kuuloaistia tutustumalla ym-
paristén aaniin. Kuunnelkaa erilaisia aa-
nia erilaisista suunnista (oven paukah-
dus, astioiden kilina, kadulta kuulu-
va meteli). Kehitysvammaisen ihmisen

Valoja ja kontrasteja voidaan hyodyntdd ndkoaistin aktivoinnissa.

kiinnostus daneen saattaa herata, kun
kuuloaistimukseen liittyy tunto- tai na-
kdaistimus (esimerkiksi kaden alla tun-
tuva rummun kalvon varahtely tai tuu-
likellon heiluva liike). Kuuloaistin akti-
voimisessa on tarkeda, etta kehitysvam-
mainen henkild voi itse kokeilla, miten
valineet toimivat ja varahtelevat seka
mista aani lahtee.

Haju ja maku

Haju- ja makuaistimuksia on joskus vai-
kea erottaa toisistaan, eika ihminen pys-
ty erottamaan tarkkaan makuja ilman
yhteistoimintaa hajuaistin kanssa. Haju-
jamakuelamyksetkin antavat tietoa ym-
pardivastd maailmasta (hien haju, pul-
lan tuoksu, hattaran makeus). Kiinnitta-
kaa huomiota haju- ja makuelamyksiin
paivittaisten toimintojen aikana esimer-
kiksi ruokailu- tai ulkoilutilanteissa. On
hyva antaa aikaa haistamiseen ja mais-
tamiseen seka puhua aistimuksiin liitty-
vistd tunnereaktioista.



Haju- ja makueldmykset antavat tietoa ympdrdivistd maailmasta.

Tunto ja kosketus

lhon aistit voidaan jakaa kosketus-, kipu-, lampo- ja kylmaaistiin. Ih-
minen erottaa kosketuksen voimakkuudesta riippuen paljon muita-
kin aistimuksia, kuten paineen, sivelyn, kutinan ja varahtelyn. Aisti-
kokemukset (kipu, kuuma, kylma) viestittavat ihmiselle myos vaa-
ratilanteista. Kehoon kohdistuvat aistimukset, kuten paine, nopea
tai hidas varahtely ja kutina antavat kokemuksia omasta kehosta,
sen aariviivoista, lihasten ja luuston olemassa olosta ja toiminnas-
ta. Muistakaa, etta kehitysvammaisen henkilon tulee saada tunto-
kokemuksia tasapuolisesti kummallekin kehon puolelle ja varsin-
kin niihin kehon osiin, joita han ei itse nde. Esimerkiksi pesutilan-
teissa voidaan kayttaa harjaa tai sienta ja vaihdella veden lampoti-
laa. Rentoutustilanteissa puolestaan voidaan kehoa hieroa pallolla
tai varisevalla esineella.

Paine, vdrdihtely ja sively antavat kokemuksia omasta kehosta.




Kehoa vasten
olevat esineet
antavat koke-
muksia asennos-
ta ja liikkeestd.

Asento ja liike
Lihasten ja nivelten reseptorit antavat
tietoa kehon asennoista ja raajojen liik-
keista suhteessa ymparistoon. Seka hen-
kilon liikkkuessa etta ollessa paikallaan ai-
voihin menee tietoa lihasten supistumi-
sesta ja venymisestd, nivelten taipumi-
sesta ja ojentumisesta seka vedosta ja
paineesta. Syvasti kehitysvammaisella
henkilolla saattaa olla vahemman mah-
dollisuuksia liikkkumiseen ja eri asento-
jen tuntemiseen. Sen vuoksi hanen tie-
toisuutensa oman kehonsa asennoista
ja liikkeista on tavallista vahaisempaa.
Jokaisen ihmisen keho tarvitsee liiketta
ja asentojen vaihtelua. Taman tulisi ol-
la mahdollista my®ds liikuntarajoitteisille
henkiloille. Vatsallaan, selallaan, kierien
ja keinuen saadaan kokemuksia oman ke-

Vatsallaan, seldllddn, kierien ja keinuen saadaan kokemuksia tasapainoaistista.

—

hon toiminnoista ja asennoista suhtees-
sa tilaan ja esineisiin (esimerkiksi pallo-
meren pallojen liike kehoa vasten). Keho-
tietoisuutta voidaan tukea myos kylpe-
mistilanteissa seka peilin edessa tapah-
tuvissa pukeutumistilanteissa.

Tasapaino

Tasapainoaisti kehittyy lapsen liikkuessa,
hyppiessa, roikkuessa ja pyoriessa. Aluk-
si vanhemmat leikittavat lasta. Vahitel-
len lapsi saa naita kokemuksia my&s omi-
en leikkiensa kautta. Kehitysvammaisen
tai liilkuntarajoitteisen henkilon mahdol-
lisuudet itsendiseen tasapainoaistin ke-
hittamiseen ovat rajalliset. Tasta syysta
onkin tarkeaa, ettd myos heille luodaan
mahdollisuudet ja puitteet tasapaino-
harjoitteluun. Tasapainoaistia voidaan




A

aktivoida eri asennoissa tapahtuvilla keinu-
misliikkeilld, ylos ja alas suuntautuvilla liikkeil-
|a seka pyorimisliikkeilld. Havainnoikaa talloin
kehitysvammaisen henkilon reaktioita, jotta
yhteinen hetki on miellyttava.

Pohdittavaksi IdhihenkilGille

- Huolehditteko siitd, ettd kehitysvammai-
sella henkildlld on halutessaan mahdolli-
suus pddistd kiinnostavan asian, esineen tai
henkilon luokse?

«  Milla tavalla voisitte arjessa kiinnittdcd
enemmdn huomiota kehitysvammaisen
henkilén mahdollisuuksiin kokea erilaisia
aistieldmyksidi?
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Esite on tulostettavissa osoitteessa: www.papunet.net/yleis/esitteet

Taman esitteen tarkoitus on auttaa Iahihenkil6i-
ta aktivoimaan vaikeimmin kehitysvammaisten ih-
misten toimintaa ja vuorovaikutusta. Esite sisaltaa
tietoa kehitysvammaisuuden vaikutuksesta kykyyn
ymmartaa ja jasentaa ympardivaa maailmaa. Esit-
teessa kerrotaan myos osallisuuden ja aistikokemuk-
sien merkityksesta seka esitellaan aisteja aktivoivia
materiaaleja. Esitettyja ideoita voidaan hyddyntaa
paivittaisessa toiminnassa.
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