VUARTOOGGI
Vui'ppes vuarrvaikkto'sse da kiél ooudas
moonnmo06zz alggpoo’jid




Lookkja

Vuarrvaikktds lij taa'rkes jud'kkke'e.
Paarnast da puarrsin lij sedmmanalla
taa'rkes rooll vuarrvaikktéézz
ouddnummsest. Vuarrvaikktemsiltt66zz
nansme Ohttsai tobdimi mie'ldd.

Ta'st vuappsest mainstet paarna
vuarrvaikktddzz da kidl ouddnummuz
pirr $6ddampooddast nu'tt kuei't da
pie'llekksa rajja. Judkkkaz paarnaz
maann ooudas jiijjas persoonnallSem’ma
ta'httes. Maang vuara paarnaz mattai

kommunika'stted nu'tt, Sto ij a55a $66dd
ki'ddjummsen jiijjasnallsem vuammsadzz.
Pai kommunika'sttemsilttddzz jia kuuitag
duddan késkkmearrsai ai'ggtaauli
mie'ldd. Se paarna tudimmjummus
vuarrvaikktemvue'jjin satt vaikkted
vudrasoummi midlast jee'resnallSmen gu
nuu'bbi paarnai.

JBs paarnaz $add maangkidlisast
pirrddzzast, suu mainstummuz da kiol
ouddnummses sé'tte djjned sidmmna
alggpdd'jest, led'sa takainalla paarnaz
valdd 44'jjto6zz sorgg ki'dd. Taujja
paarnaz pastt mattjed vaai'vtaa jo-
ba méaéangaid kidlid, j8s t6id 4a'net suu
jud'kkpei'vvsast pirrd6zzast. Jos paarnast
lia kislls6ddma622 vaiggadvudd, tk
oénda'tte taujja suu pukin kislin.




vuei'tte tudrjjeed paarna 66udas moéonnmo66zz. Looggtéllum aa’'ssSin kannat

va'lljed nakam, kook sue'ppe vuakka. Pukid aa'ssSid ij taarbas tuejjeed seamma
vuara. Taa'rkmos$ lij vuarrvaikkt66zz ramm da 66utsaa‘jest aarrmos.

Tat vua'ppes lij tuejjuum
vudrasoummid, kook haa'lee
l1ad'ssteadid paarna vuarrvaikktddzz,
kommunika'sttem da kidl ouddnummuz
alggp0dd'jin. Vuappsest mainstet,
ma'htt kommunika'sttemsiltt66zzid
vuditt ndaneed vuarrvaikktemvue'jjin.
Vuappsest lid Se tead td'st, ma'htt
paarna vuaitt tuarjjeet ta'l, jés
kiél ouddnummuz ij mé'nne
le'be nuu'bb maainest ouddan
koskkmearsi'zz

7Ze vuakka. JOs mii-
ne paarna vuarrvaikktddzzast,

ouddnummsest tu'mmjaatt, 43'SS
ij ka'nnet kuaddjed smidttad
Ohttu. Puk paarna ooudas

mddnnmad'sSe dhtteei 33'$S
lia 8idgg va'ldded 6u'dde
tidrvasvuobttkddskbozz
vua'pstempaai'kest, kaa'tt
Laa'ddjannmest vie'kkat
paarnai tiorvasvudtthaaidast.



Vuarrvaikktdos ndanasm

Pukin oummin lij tarbb &arrad nuu'bbin
oummin. Vuarrvaikktemtoobdalm &'lgge
narrjed ta'lles $6ddam manna. Siémaz
kaaggat jie'nn ¢aau'j ool, ko'st son

tabdd jie'nn lee'sk paakkasvudd da kooll

ju'n vudbdast tobddaz jie'nn ¢addam

jidénid. Jed'nn va'sttad siéme likstddzzid

kudskktee'l suu, ooccee'l suu arra

kicstdk-kontaakt da mainstee'l su'nne.
Ju'n aiggsain pooddin ad'liee'l

sidme mid'lle algg $6ddad fi'ttjos

vuarrvaikktddzzast. Sibmaz saaggat
taarbeez da vudrasooumaz va'sttad tdid.
Vuarrvaikktds lij sibmze ma'te 66udas
md&dnnam vogga, gu puk ouddnem
vue'ssvuu'd $a'dde vuarrvaikktemvue'jji
poodd. Ko vudrasoummu tu'lkkee

sidme saaggid da va'sttee suu taarbid,
sij tuarjjee Se sidme vuaddstaanvudd,
tobddi sie'ttem da vahssjemvudd 66udas
mo&dnnmMoozZz.




va'sttad toid. Vuarrvaikktos lij siomze ma'te

ouddnem vogga, gu puk ouddnem vue'ssvuu'd
Sa'dde vuarrvaikktemvue'jji poodd.

Siomaz lij ta'st
ouddnempooddast tiujja
mue'ddi S6ddmé66zizes
madaibeda‘Inn aarri mdanpoo ji
aaily.

Vudssmodzz maanpdo'ji
poodd sidméaz saaggat
jie'llemtudimmjummseez dhtteei
taarbid, koid vudrasoummu va'sttee.
Lij vaaznai, Sto sibméaz vua3z3
tobddi td'st, $to suu vue'ddem- da
poorrampoo'ddes kaunn’je, suu
¢au'jjkod'vid vuammsoodat raauhtee'l
dno. Ko tak vuaddtaarb mibllpuarrne,
sidmaz vua33s tobdimid to'st, sto
suu saagges fi'ttjet da Sto saaggi
606lmtodttmas kannat.

Aiggsa vuarrvaikktemtoobdalm
lia vééznai jud'kk ouddnem
vue'ssvuu'din. Aiggsast

vuarrvaikktddzzast harjtdolat

Se t6id vuaddvaalmasvuddid,

koid taarbset mannlubust,

ko kommunika'stted pai vol
maangnallSmin nda'lin nuu'bbivui'm.
Vuarrvaikkt66zz vuadde'lemeent

ns. kontaakt, pooddastadarrmdozz

da vuarté6limadzz taarbset jud'kk
kommunika'sttemvue'jjin ¢66d jie'llem.
Sidmaz lij jiijjas
persoon’nallSemvud'ttes aalgast
aa'liee'l. Son lij jee'res oummid odd
tobdsaalasvuott, koozz tobdstoottmos
sarnna, sto jia ton jea'nab smidbtt,
ma'htt sidmin tudimmje — 43's$
ne gds Ohttsaz suém sidémin taarbas
ooccad kuu'kkab &ai'j. Onnstam
vuarrvaikktempoodd naanee
vuarrvaikktddzz, tuejjee kuhttuid
midllpuarddzz da sme'llka'tte
ooudarra.

VUORASOUMMU VUEI'TTE
TUARJJEED SIOME OOUDAS
MOONNMOOZZ:

+ aaree'l 66utsad'jestaarram-
da haiddamvue'jjin raduhsaniji
mie'ldd

* Cinlmddvee'l sibmze

. ta'rkkstodlee'l sidme alttddzzid
(redkkmos, toodvaz jibnummus,
likstummus)

+ va'sttee'l sibmze (mainstummus,
a'skk, njaukkmas, kicsték-
kontaakt ooccmaos,
hoi'ddjummus)

» raauhtee'l viizzlds sibme

« sme'llkattee'l jidnnai jiijjines

JOs mii-ne siome
§oddamouddnummsest
le'be vuarrvaikktoozzast

tu'mmjaatt, saggstool da'ssest
vui'pstempaii'kest.



§to suu tudimmjummsin da jionummsin lia miarkt66zz
vue'jj ouddnummsa.

vudssmdozzi maanpdd'ji manna
odd raauhtédvvad da tuaddad
t60zz, Sto suu vuaddtaarbid
va'stteet. Tdn manna algg

aktiivlaz vuarrvaikktemsilttoozzi,
toobdsiltt66zzi da kommunika'sttem
naaneei silttddzzi ouddnempodd.

jasttdottmodzZin tuejjeem saagg
jia tednab 6httan pai suu taarbid,

Argg sidmin $add Ohttsai tuejjummsi
mie'tt: vaajtet njud33ik, teaveddat
da jaau'set, poorat, vaalmstoddat
vue'dded le'be pai dareed doutsad’jest.
Tuaimmjummuz vuakkdsmealdlazvudtt
vie'kkad sidme ablka'stted peei'v
jaattmodzz da ouddtu'mmijed pud'tti
§6ddmdozzid. Ko sidme saaggid
va'stteet, son tabdd darrmoodzzes
Ko sidmaz tabdd aarrmdozzes
ohttni'zZen le'be nealgli'zZen, son
&lgg mozat kii3%eed. Jed'nn le'be
e'66 kddll kii3eem da tu'lkkad tén

miarkk§ddvvam ouddmearkkan ton,

Sto sidbmaz haa'lad askka le'be son lij
porstdédvvam. Jea'nn le'be e'¢¢ mainast
sidmze da maann tan arra, valdd askka
da njaukk. JBs sidmaz raauhtaavy,
pudrraz tu'lkkummus té'st, §to siémaz
haa'lii &skka, ledi tudde'ld vudigas.

Jos siémaz juatkk kii33eemes, jed'nn

le'be e'¢& dudd mie'lk. J&s siBmaz

Siomaz lij ta'st
ouddnempooddast
koéskkmed'rin 3-12

mdaanpaai akksi'zzen.



Kiél ouudas mé6nnma's

jie'nnkiol.

raauhtaavv mie'lk vuaz3een, puarraz

tu'lkkummus t&'st, §to sibmaz leéi
porstddvvam, ledi vudigas. Ko
puéarraz tu'lkkee siéme kii33eem
vud'ppstem-mealddsaniji, td'st
8add toolkvas miarkk aa'sk le'be
porrmddzz raukkmd'sse.

Ju'n mue'dd maanpaai
akksi'zzen sidméaz algg 4a'nned
jie'nes vuarrvaikktddzzast pai
maangpeallsi'zzen. Reakkmodzz
da porrmd'SSe bhttee'ji

reavvta'sttmo6ozzi, cuakktummsi da
midllpuérds-jibnnaz, pagstem da
1a8'desmidlisaz lirkutt6ollm6zz.
Jidn pohttmds méttai Se pai vol
taavtdozzli'zzen. Siomaz 66Imtaatt
maangpeallsaniji jibnee'l, kiaree'l

da Snuéree'l. Vaard liikk66zz da
rudidi sa'tkkummuz tuérjjee jidnnsid.
Sidmmnai sibmmnai sidme jidnas

Jokeltummuz poodd sidmaz
pdhtt rytmmsid, ménggtavvsaid

jionneemraaidid. H&'t i jibnneemraaid

lid miarkalte'm, tok &'lgge mu'stteed
sidmmnai sidmmnai pai vol jeanab
pirrddzz mainstummuz.

Se lij vdaznai,

vad'ljest tobdimid to'st, Sto suu
tuejjummasin da jiénnsin lij miarktos
vue'jj ouddnummsa. Ko puarraz
tu'lkkee tuejjummuz vua'ppstem-
meélddsanji seammanalla,
snaatnas tuejjummus algg
vua3zzad Ohttsanji judbkkum
miarkktd66zz. Tuejjummsest $4dd
toolkvas miarkk 483a. Ohttsain
pooddin ndkam miark &'lgge
$6ddad 1a4'zz:

- laaugast siémaz ke'll da s&'tkkad
rudidineez, ko haa'lad jué'tkked
laaugd6ttmodzz
- poorram poodd sidmaz jaarglaatt
vuei'ves nuu'bb arra da Snuérad,
ko ij haa'led tednab poorrad
- sidmaz 44'ldad kiédas, ko haa'lad
piassad askka
- j0s puarrsin lij naa'llen
sidrrad sidmin kukkuu-sior
njud33ikvaajjtempooddin, sidmaz
héikka$ ouddtu'mmjeen sibr sdrgg
a'lggem
- j0s kukkuu-sid'rre 6httan jea'rab
ha&'skpodd, ko'st sibme ha't-ba
Cigldaa'ttet, son a'lgg vue'rdded
tén-aa Ciglda'ttmddz2 heervtee'l
vaardes da kiéééee'l hoi'ddjee’jes
vue'rdee'l

VUORASOUMMU VUEI'TTE TUARJJEED SIOME

raajee'l ¢idlgas pei'vvryytm, kaa'tt vie'kkad
siome ouddtu'mmijed pud'tti tobddaz
$§6ddmo6zzid

aarg $6ddmid

ta'rkstee'l sibme reaktioin, $to keukklds vue'kk
ledi suu midlast haa'sk

t66jee'l tobddsen $6ddam Shttsa had'skes
vue'jjid pai vol oddest

uu'dee'l saai sibme 66Imtdozzid

vaa'ldee'l lokku jea'rben tok 66lmt66zz da miark,
koid si6maz lij alggam aa'nned vua'ppstem-
mealddsanji miarkted snaatnas 8a'ss
ta'rkstddlee'l sedmma &ai'j sidme reaktioin,
mdéni-a tu'lkkummus vudi'ggest
maazzla'sttee'l sibme vuartddlimé'sSe da

mainstee'l sibmze arggvue'jjin

nddmee'l vuakka ohtteei tobddmddzzid, aa'ssid
da tudimmjummsid

sud'ppjoottad vatkksanji 6outsad'jest
aarrmd'sse, jolstodlee’l da lirkuttddlee'l, gu ta'l
sidmaz vuaitt médnnad Ohttse'zze toobdséjja
vudrasoummin

J6s mii-ne siome S6ddamouddnummsest
le'be vuarrvaikktoozzast tu'mmjaatt, saggstool
44'$Sest vui'pstempaii'kest.
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Oo6Imtoottamkuansti nooroottmos

Siémmnai sibmmnai paarnaz da
aaldasoummu a'lgge kommunika'stted

pai vol maangnallSubun. Paarnaz aann

86Imtdottamkuansttan midllkidlas ns.
da jiontiaddid. Adldasoummu a'nne
mainstem paaldast sedmma midllkidl
kuanstid ma'te paarnaz.

Paarna jokeltummuz lij sibmmnai

sidmmnai pai vol jee'resnallSem da son

algg raajjad taavid saa'nin. Paarnaz

vuaitt ud'jted Iddmpa da sarnnad
"pa” le'be peejj haatt vuai'vvses da
sarnnad "vuei'vv”. Mainnsin séddam
saa'ni ree'ggesvudtt narrai alggan
nu'tt samai mealgcet. Nu'tt vittlo
saa'nn mattjummuz manna maangin
paarnain puatt "saa'nnpoorgtos”
da sannds $add j&'ttlanji. Sedamma
poodd paarnaz algg Se soojjted
saa'nid da kig&laatt saa'ni 8htteem
cialkkjen. Paarnai 66Imtd6zzin

tuejjummus, likkmd622, kicstddgg,
jokeltummus da saa'nnooccmdozz
ja'tte kuu'kkaai'j paaldi. Ta'st
ouddnempooddast paarnaz fi'ttai
mainstummuz jiannai jeanab gu pastt
ji6CE raajjad.

Paéarnaz lij ta'st

ouddnempooddast

kbéskkmea'rin 1-2 eeljj

akksen.



Ha't i mainstummsest $4dd maangai
vuei'vv-vue'kkes saakkemkuanstt,

mij puk 8&'nnep €60d ee'jj
parnnpooddast tobddaz misllikisl
pukin vuarrvaikkt66zzin. Mainstummu

saaggid tiuddee ouddm. likkm&622,
kicstédgg da vaard likké6zz.

Mainstummuz djjnummus
Taujja pdarna kommunika'sttemsilttddzz
ouddne nu'tt ja'ttianji, to taid ij $66dd
nu'tt ki'ddjem jea'rab vuammg&&dzz.
Paarna kil ouddnem vuaitt kuuitag

matmest lee'd mealgcab, da puarrsin
vuaitt lee'd tobdd, Sto ouddm. paarna
saa'nnooccmodzz le'be saa'n ajjne.
Mainstummuz mattjummuz nu'tt
ma'te mdn-ne mattjummuz ta'htt lij
persoonnalSem. Koin-ne paarnain
satt lee'd veidds6s mainstummu
saa'ni saa'nnree'ggesvudtt samai
vudssmods $6ddampeei'v manna,
nu'bb ouddan &jjsuben da algg
raajjad saa'nid eman nuu'bb
Sdddampeei'ves alddneskue'ttem
poodd.

Lij vaaznai, Sto paarnaz vuaitt

kook ju'n tuaimmje puarast.

Saa'nnla 66Imt66zz ajjnummus
vuaitt dhttned pe'ce persoonnalSem’'ma
ouddnemta'htte, Se ouddmeéarkkan
mainstem66imt66zz le'be mainstummuz
fi'ttiem ouddnummuz ajjned le'be veiddsab
ouddnemnallSem’'ma va'33elvud'tte.
Paarna pirr6dzz maangkiélisazvuétt ij
nu'tt tud'jje kidlihearrsddvvid le'be ooudas
mddnnam ajjnummsid. Leai-ba k66EEMES
ajjai ouddnummsest le'be ouddnummus
ajjnummsest, lij vaaznai, $to paarnaz
ju'n tudimmije puarast. Vudrasoummin
lij $ibgg smidttad, mai'd paarnaz kicéal
tueivin le'be ouddmearkkan aa'ssin, koin
son aann le'be ij 4ann. Ko vuérasoummu
fittie padrna taa'rkes saaggid da va'sttee

Puarraz pea'lest mainste paarnze takai
ma'lle da &'nne mainstummuz paaldast
midllkiél saaggid. Naai't tudimmjeen

sij ou'dde paarnze maal t6'st, ma'htt

nu'tt mainstummuz di miélikidl vuéitt
ad'nned 60Imtd6zzast. Ko paarnaz kooll
mainstummuz da ton jidGnsuémid di vuainn
mainstummga 6htteei kicstédggid da

puarrsi saaggid.



' Mainstummuz ko'rvveei kuansti aannmos aarg vuarrvaikktemvue'jjin

hooddaavv paarna fi'ttjem- da 66Imtemsiltt66zzi ouddnummuz. Kaarti le'be
B seavvloozzi aannmos ij meadlgad mainstummuz ouddnem.

~~vwe I

A

Likkm606zzin seavvloozzid, ¢ud'jtummsin kaartid

J&s paarnaz ajjan samai kuu'kk
midllkidllpooddast, kicstddggid,

kannat va'lljed seavvlé6zzid, koid
harjt66lat paarnain sedmma ma'lle gu

sie'vvmo0dzz) le'be saa'nid. Sedvvidssan
va'llieet paarna a'rgge ohtteei saa'nid.
..... 15
mainstummsa. Seavvl66zzid vuaitt
ooccad internee'ttest ouddmearkkan
Papunet-seidd6dzzast (www.papunet.
net/yleis/kuvatyokalu). Tuarjjé6zz

seavvlddzzi 4annmd'SSe kannat raukkad

10

sarnnamterapeeutast.

Seadvvlddzzi 4annmds ij mealgad paarna
mainstem ouddnummuz, pai tuarjjad
tén da oudd oddnallSem naa'l $6ddad
fi'ttjumms$en ou'ddel gu saa'ni &Annmas lij
paarnze vuei'tlva. Naai't paarna ij taarbas
toskk§60vvad t66zz, Sto su'st ij leakku
kuanstt sarnnad aa'sses.

Kook-ne paarna alSme kaartin jednab

tu'tkkee'l karttkee'rj le'be snimldéka'lbum
kaartid. Vuérasooumaz vuaitt u'vdded
maal Eud'jtee’l kaartid mainstem paaldast.
Naai't paarnaz mattai mainsted aa'$3id

kaarti veakka. Vaalmas kaartid vuaitt
printteed ouddmearkkan internee'ttest,
Cuappad 166stin da pirsted jioce. Kaart

di Se tuarjjodzz kaarti 84nnmo'SSe kannat
raukkad sarnnamterapeeutast.Tai-aa
mainstummsi ko'rvvee'ji kuansti &annmads
aarg vuarrvaikktemvue'jjin hooddaavv
paarna fi'ttiem- da 66Imtemsilttddzzi
ouddnummuz. Sedmma &ai'j ainsmaa'ttet
vuei'tlva tudimmijeei kommunika'sttem
maal darrmestaarrmos, jos paarnaz ajjan
ta'st ouddnempooddast maainest le'be
nuu'bbest samai kuu'kk.



VUORASOUMMU VUEI'TTE TUARJJEED PAARNA
OOUDAS MOONNMOOZZ:

+ mainstee'l paarnze pai jiijjas jie'nnkisl

* ainnad'sttmbd6zzee'l paarna da vuammsee'l paarna
kicstddgg, likkmd6zZ, tuejjummuz, jibnnaz,
saa'nnooccmd6zz da sad'n

- tu'lkkee'l padrna 66Imtddzzid da va'sttee'l t6id

- ta'rkkee'l paarna reaktioin, sattji-a tu'lkkeemehdtés
vudi'ggest

*  jeu'$3ee'l paarna 66Imtd6zzid

« tiuddee'l paarna 66Imt66zz mainstee'l (ouddmearkkan
’ka” » "nu'tt, to'ben lij kaass” le'be paarna Cud'jteen

sookk jualgga”)

+ aa'nee'l hudl to'st, Sto paarnaz fi'ttai 56Imt6ozzi
tiuddeem vue'jj ree'ggtem didtt ij-ka 66Imtdozzi
korjjee'jen

* uu'dee'l paarnze u'cc tudjid, kook tuarjjee mainstem
fi'ttjummuz da saa'nnree'ggesvudd ouddnummuz
(ouddmearkkan alggpihttsi ja'hssem manna: "Uu'd haatt”
*Cudljet, ko'st lij kaammi” *Piij ollsookk jualgga”)

+ mainstee'l paarnze vuankds, Cidlgg cialkkjin da
jee'resnallSmin jiGnsuémin

« sidree'l paarnain u'cc juénnsaid sidrid (vudrasooumaz
poorat paarna le'be paarnaz vuérasoummu sidérsaniji

» aa'nee'l hudl td'st, Sto dhttsaz poodd lia sidrrsai paarna
taautast ouddneei, Sto vuarrvaikkt66zz ramm seill odd
silttd6zzid matt'tdddeen

paarnain

Jos mii-ne paarna s6ddamouddnummsest da
vuarrvaikktoozzast tu'mmjaatt, saggstool aa'ssSest
vua'pstempaii'kest.

JOS PAARNA MAINSTUMMUZ SODDMOS LIJ AJJNAM,

OUDDNUMMUZ VUAITT LAA'SSEN TUARJJEED:

* aa'neel paarnze jiijjasnallSee'm vuarrvaikktemnaa'l jiijjas
mainstem paaldast

* maazzla'sttee'l paarna vuartdollamsiorid jibnummsin

+ vaa'ldee'l kaart, likkmddzz da seavvlddzz maistem pa'ldde

» tuarjjee'l paarna likkmbdzz, seavvlddzzi le'be kaarti

+ laa'zztee'l seavvloodzzi le'be kaarti mea'r siommnai
sidmmnai

+ aa'nee'l seavvlddzzid da kaartid di jionummsid,

Saggst66l mainstem ouddnummsa 6httee'jin aa'ssin
vui'pstempaai'kest da raauk vudlttés sdrnnamterapeu'tte.
Sarnnamterapii tadvtossan lij ouddal coggad, tu'tkkeed
da torgsma'tted mainstummuz da kiél vaiggadvuédid di
toid ohtteei vuarrvaikkt66zz va'33elvuodid.




= ma'htt mainstummuz ko'rvveei kuanstid da'net 66Ilmtoo6zzin

" ]ﬂ

Olmmtd62zzi httummus cialkkjen

Siérrmds lij paarna nad'll mattjed odd
aa'ssid. Paarnaz naaudas tost, sto
puarraz sea'rre suin ouddmearkkan
vuartddllamsiodrid le'be judnnlaid sidrid.
Siér tudrjjee paarna kiél da jorddmoozz
ouddnummuz. Vudrasooumaz vuaitt
pu'htted sid'rre odd elemee'nttid, lead'Sa
sidrast kannat vuammS$ed da va'ldded
lokku teddast paarna puk u'ccnall$em
Se altt6ozz.

P&arnaz fi'ttai mainstummuz jidnnai
jed'nab gu silttad ji6c¢ tuejjeed. Paarna
tuejjeem saa'ni ree'ggesvudtt narrai
ja'ttlanji, kuuitag persoonnalsem
vaajjtodlimas lij vol jonn. Kook-
ne paarna lid saa'ni tuejjee'jen
alggmaa'tkest, nuu'bb a'nne peé'lest
aktiivlanji mangg ¢ue'd sdé@'nned.

Kdskkmea'rin 2-ekksaz paarnaz
tuejjad nu'tt 200 sda'nned da
saa'nnree'ggesvudtt narrai ja'ttlaniji.
Paarna tuejjeem saa'n jibnummuz
lij v@l teeivte'm. Ouddmeéarkkan
saarneen "pall” paarnaz vuaitt
ju'rdded skall le'be kall. Paarnaz
ohttad saa'nid cialkkjen, kook lia vol
vuankds da te'lgrammslaajjsa da son
sarnn pai vaazn’jummsid saa'nid.
J6s paarna mainstemddimtds
ouddan &jj’janji, son satt a'lgged

Péérnaz lij ta'st
ouddnempooddast
koéskkmed'rin 2- 2 ¥
-ee'jj dkksen.
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le'be httee'l likkmddzzid da
ouddmearkkan maainast raai joo'tti
pojjsest "tsu tsu too” da tuejjad
sedmma &iggsaniji kiédin pojjaz
Le'be son ¢ud'jat sudrmin Skaapp,
cudkkad njad'lmes da sarnn "uu'd”
raaukee'l haa'r¢ Skaappast. Naai't
paarnaz saaggad seamma aai'j
fi'ttiem cialkkjin raajjam kuanst.
Paarnast lij véaznai vua33ad
lid arvvsa, kommunika'sttem kannat
da Sto suu fi'ttjed.

Jbs paarna lij vaiggad fi'ttjed

ju'n aarri kuanstin, kiél ouddnem



VUORASOUMMU VUEI'TTE TUARJJEED PAARNA OUUDAS

* sidree'l paarnain vuartodlldamsiérid da judnnsaid
ju'rddemsiérid

- kidésee'l paarnain 66utsad'jest karttkii'rjid da saaggstédleel
suin kee'rj kaartin

- mainstee'l paarnze &idlgas, ree'gges kidl jiijjas jie'nnkidlines

« vuammsee'l padrna 66Imtddzzid da va'sttee'l tdid

«  gjSma'ttee'l paarna 66Imtd'sse: vaaznmds i'lla tét, ma'htt son
sarnn pai tot mii 8'88 su'st lij

+  tu'lkkeel paarna 66Imto6zz kidll'lanji maangpeallsab aa'blkest,
ouddm. "Mddnn aaugas sueibba” » "Naa, sérgg moédnnap
aaugas sueibbad jonn sueibest”

- joIstodlee'l, vuartddggee'l, rammsee'l kommunika'sttem
onnstummsest

JOS PAARNA MAINSTUMMUZ OUDDNUMMUS LIJ AJJNAM,
OOUDAS MOONNMOOZZ VUAITT LAA'SSEN TUARJJEED:

vuaitt tuarjjeed ooudas aa'nee'l ted'dduum
midllkidl paaldast e seavvl6dzzid le'be
kommunika'sttemkaartid. Paarnast vuaitt
§6ddad ¢ead'pp kommunikd'stti, ha't i
mainstummus ij soojj¢i. Paarnaz vuaitt
ouddmearkkan mainsted aa'ssin tuejjee'l
cialkkjid ¢ud'jtee’l kaartid le'be seavvl66zzid
aé'nee'l.

Sto paarnaz vuaitt mddnnad ooudas
kommunika'sttem Ced'ppvuddin, lij vaaznai,

paaldast maal td'st, ma'htt mainstummuz
ko'rvveei kuanstid 4a'net 66Imtd66zzast.
Ko puarraz 8'nne mainstem paaldast
seavvlddzzid le'be kaartid, paarnast lij Se
hidlpab fi'ttjed puarrsi saaggid. Lij vdaznai,
Sto puarraz mainste jarrsid paarnain

tuejjummsin &arrai oummid, ma'htt tak vuei'tte

kommunika'stted paarnain su'nne pue'rmds
naa'lin.

Raauk vui'pstempéii‘kest
vuolttdos sarnnamterapeu'tte,
jos sarnnamterapiikontakt

ij vol leakku.

vuammaéee'l paarna misllkidlin da ouddmearkkan
seavvlddzzin le'be kaartin tuejjeem 66Imt66zz

maalltee'l padrnze midllkidl da mainstem ko'rvveei kuansti
mainstummuz paaldast

mainstee'l paarna 66Imtd6zz ji6'nne; ouddmearkkan paarna
sie'vveen KAASS — PEITT vuodrasooumaz tuatt: "Ai, mooni-a
kaass peittsajja? Oho!”

ta'rkkee'l puddi-a saakk vudi'ggest
fi'ttjumms3en

va'sttee'l paarna saaggid
mainstee'l paarna jee'res
aaldasoummid naa'lin, kook
vie'kkte kommunika'stted
paarnain




Vuarrvaikkt66zz tudrjjad tot, Sto vuérasooumaz...

... teeiv pdérna huéptaa. ... 6budd séai paérna vuarrvaikktemaltto6zzid. ... vudmmas péérna altté66zzid da va'stted toid.

Paarnaz maann ooudas persoonnalSem’ma ta'htte

P&arnaz maann ooudas da mattai sedmmanalla ma'te 68utkidl mainsteei makmin vuarrvaikktempoo'ddin paarnaz
jiijjas persoonnalSem’ma ta'httes. paarnast. Paarnaz mattai odd aa'ssid au'kkai. J6s paarna ouddnem ij soojj
Ooudas mé6nnmas lij jud'tkkem, vuarrvaikkt66zzast daldasoummivui'm.  kdskkmearrsa ouddnemtaaut mie'ldd,
ko'st ouddnempoodd seu'rrje nu'bb Puarraz ndanee paarna ouddnem pudrraz sd'tte haa'leed ravvjummuz
nuu'bbeez jud'kk paarnze jiijjasnalldmin ta'rjee'l su'nne suappi meé'rin t66zz, Sto sij tue'jjee vudigg aa'ssid
naa'lin. Kue'htt- le'be maangkislisa tuérjj66zz da ouddnemva'33td66zzid. suappi digga. Vie'kkid da vué'ppsid
paarna kidll ouddan kuuitag Puarraz ted'tte taujja teadkani, kannat ooccad vua'pstempaaikest kil



.... &dnn ndkam 66Imt66ttamnaé’ll, koon paérnaz fittai.

ouddnummsa harjjnam &mmatnee'kkest
(ouddmearkkan sarnnamterapeeutast
le'be psykolooggast).

Jos péarnaz lij aiSmam koozz-ne
ouddnempo'dde bhttee'jest tuejjummsest
kdskkmeérrsaid 4a'kkmearré6zzid
kuu'kkab &aij, suin kannat tuejjeed
ton ouddnempo'dde Ohtteei aa'ssid.

tuejjummuz vue'lggemsaa‘jjen lij

' Padarna motivoo'sti aa'ssi va'lddmos

B ooudas moéonnam naaneei.

Paarna motivod'sti 43'$Si va'lddmos
tuejjummuz vue'lggemsaa’jjen lij
ouddnummuz naaneei. Paarnaz satt
ouddmeérkkan haa'leed t6jjad snaatnas
vuarrvaikktemsior pai vél oddest, j6s mdn-
ne sid'rre 6htteei 4a'Ss le'be silttd6dzz
kiott'to6llmas lij vél kddsk. Paarnaz vuaitt
Se haa'leed ma'cced pai vol oddest

.... vudmmas, fi'ttie-a son da péarnaz nuu'bbeez.

aai'jab harjtollum 4a'ssid, ha't i son
matt'taatt Se seammaaiggsaniji ju'n
0dd silttéozzid. Ko puarraz vuammse
vuarrvaikktemvueljin taa'rksanii
paarnes da suu miol kie'ssem vuu'did,
sij vuei'tte kaunnad aa'ssid, kook lia

maaineld.
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