Voimauttava vuorovaikutus

Tietoa vanhemmille

Voimauttava vuorovaikutus (Intensive Interaction) on tapa olla yhdesss ja viettéa aikaa kehitysvammaisen ja/tai au-
tistisen kumppanin kanssa. Se perustuu normaaliin kommunikoinnin kehitykseen ja on mukavaa kaikille osapuolille
(Nind & Hewett 2001). Voimauttavasta vuorovaikutuksesta on hyvid kokemuksia 1980-luvulta ldhtien seka lasten
ettd aikuisten kanssa.

Mita hyotya voimauttavasta vuorovaikutuksesta on lapsellesi?

« Voimauttava vuorovaikutus nakee lapsen yksilona —tama on tarkeaa lapsesi itsetunnolle.

« Seauttaa vahvistamaan sinun ja lapsesi valista suhdetta.
Lapsesi voi tuntea olonsa turvalliseksi ja rennoksi —tama vaikuttaa myonteisesti hanen kayttaytymiseensa.
Myds itsekseen viihtyvat, rauhattomat tai itseaan vahingoittavat lapset hyotyvat voimauttavasta vuorovaikutuk-
sesta, koska sen avulla he oppivat varhaisia, myonteisia kommunikointitaitoja.

"Aiemmin ajattelimme, etta lap-
sessamme on jotain vikaa, kun han
on erilainen kuin me muut. Voi-

mauttava vuorovaikutus on autta-

nut meita nakemaan, miten tay-
dellinen han on omana itsenaan.”

Vanhemman kommentti, Intensive Interaction
Newsletter Issue 22 (2008)

Mita voimauttava vuorovaikutus tarkoittaa?

Lapsi oppii kommunikoimaan vahitellen, kun han kasvaa, kehittyy ja on yhdessa muiden kanssa. Voimauttava vuoro-
vaikutus rakentuu niiden kommunikoinnin taitojen varaan, joita lapsellasi jo on.

Voimauttavassa vuorovaikutuksessa hyodynnetdan aivan tavallisia, jokapaivaisia lapsen ja vanhemman valisia yhdes-
saolon hetkia — tilanteita, joissa molemmilla on mukavaa, ollaan lIahekkain, katsotaan silmiin, vaihdetaan kosketuksia
jailmeitd tai aannelldan vuorotellen.

Meidan tulee kommunikoida lastemme kanssa tavoilla, joita he ymmartavat parhaiten. Jos teemme nain, he todenna-
koisesti myos vastaavat meille entista aktiivisemmin joko sanallisesti tai sanattomasti. On tarkeaa muistaa, etta suurin
osa kommunikoinnistamme on sanatonta (Mehrebian 1972).

"Puhumattomuus ei
S tarkoita , etta ei olisi
m Adnensavy 38% mitaan Sanottavaa”

Kehon kieli 55 %

(Caldwell 2007)
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Aloita tasta

Loyda paivittaisten rutiinien lomasta hetkia, jolloin voit jutella tai olla rauhassa vuorovaikutuksessa lapsesi kanssa.
Voit tehdd ndin samalla, kun kylvetat, teet ruokaa, kavelette yhdessa paivakotiin tai kouluun tai kun istutte syomassa
valipalaa.

Anna lapsesi johtaa tilannetta. Yrita vastata hauskalla tavalla esimerkiksi lapsesi aantelyyn, kasvonilmeisiin tai
liikkeisiin. Voit halutessasi myos
toistaa lapsen tuottamia dania
taijaljitella hanen asentoaan tai
liittya mukaan vaikkapa poydan
taputtamiseen, sangylla peu-
haamiseen tai tehda jotain muu-
ta, mista lapsesi nauttii.

Etsi mita tahansa reaktiota.
Lapsesi ilme voi muuttua, han
saattaa lopettaa tekemisensa
ja katsoa sinuun tai pysahtya
kuuntelemaan. Tama tarkoittaa,
etta lapsesi on kiinnostunut ja
nauttii siita, mita sina juuri teit.
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Sinun reaktiosi voi rohkaista lastasi kommunikoi-
maan lisad. Han saattaa odottaa, etta vastaatkin jol-
lain uudella tavalla tai haluaa, ettad teet saman asian
uudelleen ja uudelleen.

Jos sinusta tuntuu, ettd lapsesi ei pida tekemastasi
asiasta, pysahdy ja muuta lahestymistapaasi. Voit
kokeilla jotakin muuta tai pitaa pienen tauon ja yrit-
taa uudestaan vahan ajan kuluttua.

Kun huomaat muutoksia —vaikka miten pienia —Ilap-
sesi tavassa kommunikoida, vaihtele omaa tapaasi
vastata. Sinun reaktiosi voi olla hyvin hienovarainen,
esimerkiksi rytmiltaan hitaampi taputus verrattuna
lapsen nopeaan taputukseen. Lapsesi saattaa myos
nauttia siitd, ettd reagoit valilla ylidramaattisesti,
teet jotakin hassua tai kiusoittelet hanta lempeasti.

Lopuksi

Voimauttavan vuorovaikutuksen tarkoituksena on
vahvistaa lapsesi nykyisia kommunikointitaitoja
osana tavallista, paivittaista toimintaanne. Muista,
etta juuri sina ja sinun herkka tapasi vastata ja mu-
kautua lapsesi tarpeisiin, on tarkein leikkivaline ja
virike, jonka han tarvitsee.

Kysy lapsesi puheterapeutilta, opettajalta tai muul-
ta ammattilaiselta, mikali tarvitset tukea voimaut-
tavan vuorovaikutuksen toteuttamiseen.

Tee sita, mika sinusta tun-
tuu luonnolliselta.

Luota omiin taitoihisi.

Rentoudu ja nauti voi-
mauttavan vuorovaiku-
tuksen mahdollisuuksista.
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Kysy lisaa
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Ruusuja, risuja ja kehittamisideoita
Otamme mielellamme vastaan palautetta tai kuulemme kokemuksistasi. Mikali sinulla on mieles-

sasi kysymyksia tai haluat jutella voimauttavasta vuorovaikutuksesta, ota rohkeasti yhteytta Tiko-
teekkiin.

Lue lisaa aiheesta

http://papunet.net/tietoa/jos-vuorovaikutus-ei-etene-tavalliseen-tahtiin
http://papunet.net/tietoa/voimauttava-vuorovaikutus
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