Voimauttava vuorovaikutus

Tietoa Idheisille

Voimauttava vuorovaikutus (Intensive Interaction) on tapa olla yhdessa ja viettda aikaa kehitysvammaisen ja/tai
autismin kirjon henkilon kanssa. Se perustuu normaaliin kommunikoinnin kehitykseen ja on mukavaa kaikille osa-
puolille (Nind & Hewett 2001). Voimauttavasta vuorovaikutuksesta on hyvia kokemuksia 1980-luvulta ldhtien seka
lasten ettd aikuisten kanssa.

Mita hyotya voimauttavasta vuorovaikutuksesta on laheisellesi?

+ Voimauttava vuorovaikutus nakee ihmisen yksilona, juuri sellaisena kuin han on —tama on tarkeaa laheisesi itse-
tunnolle.

« Se auttaa vahvistamaan sinun ja laheisesi valista suhdetta.

- Laheisesi voi tuntea olonsa turvalliseksi ja rennoksi —tama vaikuttaa myonteisesti hanen kayttaytymiseensa.

+ Myos itsekseen viihtyvat, rauhattomat tai itsedan vahingoittavat ihmiset hyotyvat voimauttavasta vuorovaikutuk-
sesta, koska sen avulla he oppivat varhaisia, myonteisia kommunikointitaitoja.

"Aikuinen tyttareni hakee nykyaan
enemman katsekontaktia ja koske-
tusta. Hanen vuorovaikutustaitonsa,
omanarvontuntonsa ja elaménlaa-

tunsa ovat parantuneet selvasti. Han
ei ole pelkdstdan objekti vaan on

enemman oman eldmansa subjekti.”

Isdn ajatuksia voimauttavasta vuorovaikutuksesta

Mita voimauttava vuorovaikutus tarkoittaa?

lhminen oppii kommunikoimaan vahitellen, kun han kasvaa, kehittyy ja on yhdessa muiden kanssa. Voimauttava
vuorovaikutus rakentuu niiden kommunikoinnin taitojen varaan, joita laheisellasi jo on.

Voimauttavassa vuorovaikutuksessa hyodynnetaan aivan tavallisia, jokapaivaisia yhdessaolon hetkia — tilanteita,
joissa molemmilla on mukavaa, ollaan lahekkain, katsotaan silmiin, vaihdetaan kosketuksia ja ilmeita ja aannellaan
vuorotellen.

Meidan tulee kommunikoida kumppaneidemme kanssa tavoilla, joita he ymmartavat parhaiten. Josteemme nain, he
todennakaisesti myos vastaavat meille entista aktiivisemmin joko sanattomasti tai sanallisesti. On tarkeaa muistaa,
ettd suurin osa kommunikoinnistamme on sanatonta (Mehrebian 1972).

"Puhumattomuus ei
2 S tarkoita, etta ei olisi

w Asnensavy 38% mitaan sanottavaa”
u Eehon kieli 55 %

(Caldwell 2007)
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Kommunikoi ldheisesi kanssa hdnen taitojaan vastaavalla tavalla

4 Vakiintuneet eleet (esim. viittomat)
Laheisesi kommunikointi- - 8

taidot ovat tissa » e . . .
Adntely, joka alkaa olla tarkoituksellista

Eleet ja toiminta, joka alkaa olla tarkoituksellista

Aintely (tahatonta)

Toiminta (tahatonta)

Kommunikoinnin portaat (McDonald 2004)

Aloita tasta

Loyda paivittaisten rutiinien lomasta hetkia, jolloin voit jutella tai olla vuorovaikutuksessa laheisesi kanssa. Voit
tehda nain samalla, kun autat pukeutumisessa, teet ruokaa, kavelette ulkona yhdessa tai kun istutte sydmassa
iltapalaa.

Anna laheisesi johtaa tilannetta. Yrita
vastata hauskalla tavalla esimerkiksi
laheisesi aantelyyn, kasvonilmeisiin tai
liikkeisiin. Voit halutessasi myds toistaa
hanen tuottamiaan aania tai jaljitel-
I3 hanen asentoaan tai liittya mukaan
vaikkapa pdydan taputtamiseen, latti-
alla makoiluun tai tehda jotain muuta,
mista laheisesi nauttii.

Etsi mita tahansa reaktiota. Laheisesi
ilme voi muuttua, han saattaa lopettaa
tekemisensa ja katsoa sinuun tai pysah-
tya kuuntelemaan. Tama tarkoittaa, etta
han on kiinnostunut ja nauttii siita, mita
sina juuri teit.
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Sinun reaktiosi voi rohkaista laheistasi kommunikoi-
maan lisad. Han saattaa odottaa, etta vastaatkin jol-
lain uudella tavalla tai haluaa, ettd teet saman asian
uudelleen ja uudelleen.

Jos sinusta tuntuu, ettd l3heisesi ei pida tekemasta-
si asiasta, pysahdy ja muuta lahestymistapaasi. Voit
kokeilla jotakin muuta tai pitaa pienen tauon ja ko-
keilla uudestaan vahan ajan kuluttua.

Kun huomaat muutoksia — vaikka miten pienia — |a-
heisesi tavassa kommunikoida, vaihtele omaa ta-
paasi vastata. Sinun reaktiosi voi olla hyvin hieno-
varainen, esimerkiksi rytmiltaan hitaampi taputus
verrattuna hanen nopeampaan taputukseensa. La-
heisesi saattaa myos nauttia siita, etta reagoit valilla
ylidramaattisesti, teet jotakin hassua tai kiusoittelet
hanta lempeasti.

Lopuksi

Voimauttavan vuorovaikutuksen tarkoituksena on
vahvistaa laheisesi nykyisia kommunikointi- ja tun-
netaitoja osana tavallista, paivittaista toimintaanne.
Muista, ettd juuri sind ja sinun herkka tapasi vastata
ja mukautua laheisesi tarpeisiin, on tarkein virike,
jonka han tarvitsee.

Kysy laheisesi puheterapeutilta tai muulta ammatti-
laiselta, mikali tarvitset tukea voimauttavan vuoro-
vaikutuksen toteuttamiseen.

Tee sita, mika sinusta tun-
tuu luonnolliselta.

Sina olet paras asiantuntija.

Rentoudu ja nauti voimaut-
tavan vuorovaikutuksen
mahdollisuuksista.
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Kysy lisaa

Tikoteekki

Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus
Kehitysvammaliitto ry

Linnoitustie 2 B, 02600 Espoo

puh. (09) 348 09 370

sahkoposti: tikoteekki@kvl.fi
www.tikoteekki.fi, www.kehitysvammaliitto.fi

Ruusuja, risuja ja kehittamisideoita
Otamme mielellamme vastaan palautetta tai kuulemme kokemuksistasi. Mikali sinulla on mieles-

sasi kysymyksia tai haluat jutella voimauttavasta vuorovaikutuksesta, ota rohkeasti yhteytta Tiko-
teekkiin.

Lue lisaa aiheesta

http://papunet.net/tietoa/jos-vuorovaikutus-ei-etene-tavalliseen-tahtiin
http://papunet.net/tietoa/voimauttava-vuorovaikutus
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Esite on suomennos Intensive Interaction — Information for Carers -esitteesta
http://www.through-the-maze.org.uk/clients/ttmaze/files/Intensive_Interactions_bklt.pdf
© Copyright 2011 Julie Birmingham & NHS Leeds Community Healthcare

Kuvat: Katja Burakoff



