YHTEINEN HETKI -KORTIT

vaikeimmin kehitysvammaisten
henkiléiden vuorovaikutuksen tueksi

Kenelle kortit on tarkoitettu?

Yhteinen hetki -kortit on tarkoitettu kaikille, jotka kohtaavat arjessaan vaikeimmin kehitysvammaisia
ihmisia ja kaipaavat konkreettisia keinoja vuorovaikutussuhteen luomiseen ja vahvistamiseen.

Voit kadyttaa kortteja mydés HYP-hetkiin. HYP-toimintamallista saat lisaa tietoa Papunetin
verkkosivustolta.

Miksi kortit on tehty?

Yhteinen hetki -kortit antavat konkreettisia vinkkeja mukavien vuorovaikutushetkien toteuttamiseen
vaikeimmin kehitysvammaisen ihmisen kanssa.

Vaikeimmin kehitysvammaiselle ihmiselle olemuskieli on tarkead viestintdtapa. Olemuskieltd ovat
ilmeet, eleet, toiminta, dantely, katse ja kosketus. Korteissa on ideoita, kuinka olemuskielella voi
rupatella ja viettdd aikaa yhdessa. Yhteisissa hetkissd molemmat voivat nauttia yhdessdolosta ja
tutustua paremmin toisiinsa.

Yhteinen hetki -kortit

Yhteinen hetki -kortit koostuvat 26 erilaisesta vuorovaikutuskortista ja korttien kayttéohjeista.
Kortit ovat pdf-muodossa, jotta ne on helppo tulostaa ja esimerkiksi laminoida. Tulosta kortit
kasipuolisesti, niin oikea kuva ja oikeat ohjeet tulevat samalle kortille.

~ ©Krista Kaponen & Kehitysvammaliitto ry, Tikoteekki i




Miten kortteja kdytetaan?

Kortit on jaettu kahteen eri ryhmaan: INNOSTAVAAN ja RAUHOITTAVAAN vuorovaikutukseen.
Innostavat vuorovaikutuskortit ovat keltaisen varisia ja rauhoittavat vuorovaikutuskortit sinisia.
Voitte kadyttda kortteja sekaisin tai valita vain toisen kategorian, vuorovaikutushetken mukaan.
Kortin etupuolella on toimintaa vastaava AAC-kuva, joka auttaa vuorovaikutushetkeen
rohkaisemisessa ja mahdollistaa myés kommunikoinnin kuvien avulla. Korttien takapuolella on
helpot ohjeet vuorovaikutushetken toteuttamiseen.

Korttien kayttoon ette tarvitse muuta kuin toisenne ja yhteisen hetken. Olette toistenne
vuorovaikutuskumppaneita. Kortit toimivat kutsuna yhteiselle retkelle, juttu- ja rupatteluhetkelle!

Korttien kayttéon vaikuttavat aina yksiléllisesti vuorovaikutuskumppanien omat persoonat seka
tilanteen herkka aistiminen ja havainnointi. On hyva muistaa, ettd omalla kehonkielelld,
kosketuksella seka aanenpainolla voi vaikuttaa siihen, millainen tunnelma vuorovaikutushetkeen
syntyy. Kaikki kortit eivadt sovi kaikkiin vuorovaikutushetkiin tai kaikille vuorovaikutuskumppaneille,
esimerkiksi kiinnostuksen kohteiden, toiminnan rajoitteiden tai aistisdatelyn pulmien vuoksi.

Kortteja kayttavien vuorovaikutuskumppanien tarkeimpana tehtdvana on heittaytya rohkeasti
mukaan vuorovaikutustilanteeseen, olla aidosti lasnd, antaa aikaa ja huomioida toisen pienimmatkin
vuorovaikutusaloitteet. Korttien avulla tapahtuvan vuorovaikutuksen tulee luoda molemmille
miellyttdvad tunne. Jos jokin vuorovaikutuskortti luo ikavaa tunnetta, alkaa jatkako tata vaan
kokeilkaa jotakin muuta. On myds tédrkedaa aistia, milloin on oikea hetki vuorovaikutuksen
jatkumiselle ja milloin tulee lopettaa.

Ohjeet yhteisten vuorovaikutushetkien aloittamiseen
1. Asettautukaa rauhalliseen tilaan, jotta teilld on mahdollisuus keskittya vain toisiinne.

2. Valitse kortti, joka sopii teiddn vuorovaikutushetkeenne. Virittdytykaa alkavaan yhteiseen
rupatteluhetkeen katselemalla kortin kuvaa ja vdrimaailmaa.

3. Lue kortin ohjeet ja rohkaise omalla toiminnallasi vuorovaikutuskumppaniasi tulemaan mukaan.
4. Antakaa vuorovaikutushetkelle aikaa ja tehkda rauhassa. Pyrkikaa léytamaan yhteys toisiinne.

5. Onnistuneen vuorovaikutushetken ei tarvitse olla kestoltaan pitkd, vaan juuri sen mittainen mika
teille kummallekin sopii.

6. Havainnoi milloin on oikea hetki lopettaa vuorovaikutus ja ilmaise tdma myds
vuorovaikutuskumppanillesi. Muista tarvittaessa ennakoida lopettamista.
Esimerkiksi kerro kumppanillesi, etta vield taputetaan yhdessa kolme kertaa ja sen jalkeen
lopetellaan, tai voitte aloittaa taputtelemaan kovempaa ja hiljentakaa joka taputuksella
lopetukseen saakka.
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Hyrdileminen

Keltaiset, innostavat vuorovaikutuskortit
antavat luovaa ja leikillistd nakokulmaa
yhteisiin vuorovaikutushetkiin.
Leikillisyys ei ole tarkeaa ainoastaan
lapsille, vaan sen mukana tuoma ilo
yhdistaa myés aikuisia.

Keltaisten korttien avulla innostutaan
yhdessa vuorovaikutusleikkeihin.
Yhteisesti toteutetuista
vuorovaikutusleikeista syntyy
mahdollisuus yhteisen kielen
8ytymiseen.

Innostavia kortteja kannattaa kayttaa
silloin, kun kaipaatte yhteista
hassuttelua ja vuorovaikutuskumppanisi
vireys- ja mielentila ovat hyvid tai kun
ne kaipaavat kohotusta.

Esimerkiksi vuorovaikutuskumppanisi
vaikuttaa tylsistyneelta tai
turhautuneelta. Kutsu hédnet korttien
avulla yhteiseen hetkeen, teiddn omien
juttujen ja vuorovaikutusleikkien aarelle.

N\,
Siniset, rauhoittavat vuorovaikutuskortit AN
antavat mahdollisuuden pysdhtya ,
) . PySanty Halaaminen
hetkeen ja toisiinne.
Sinisten korttien avulla rauhoitutaan Kasvojen hoitaminen
havaln.n0|m"alan toustela_, yhtfelsgn o Kuiskaaminen
tekemisen aarelle. Kiireetdn ilmapiiri ja
rauhoittava kosketus herkistavat Ilmavirran tuottaminen
aistimaan toista, mutta myds itsedan, .
jolloin yhteinen kieli voidaan loytaa. Kehuminen
Rauhoittavia kortteja kannattaa kayttaa Kedestalpitamnen
silloin., kun .kaipaat.te yhteista Sl
rauhoittumista, tai kun
vuorovaikutuskumppanisi vaikuttaa Katseeseen hakeutuminen
mahdollisesti ylivireiselta. .
Tassuttaminen
Esimerkiksi vuorovaikutuskumppanillasi _
on pitka paiva takana ja han vaikuttaa Kehon kannatteleminen
vasyneeltd, jopa kuormittuneelta. Kutsu o a
. . . Piirtaminen
hdnet yhteiseen hetkeen rauhoittumaan
ja rupattelemaan. Yhdessa katseleminen
Siveleminen
%
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Yhteinen hetki -kortit on tehty Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus
Tikoteekille, osana kehittamispohjaista opinndytetyéta Laurea-
ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) koulutuksessa.

Opinnaytetyd: Krista Kaponen, Yhteinen hetki -kortit vaikeimmin
kehitysvammaisten ihmisten vuorovaikutuksen tueksi.

Yhteinen hetki -kortit perustuvat HYP-toimintamallin periaatteisiin
(Sheridan Forsterin luoma HOP-toimintamalli, engl. Hanging Out Program.
Interaction for People at Risk of Isolation, 2008).

Yhteinen hetki -kortit koostuvat 26 erilaisesta vuorovaikutuskortista ja
korttien kayttéohjeista. Kortit ovat pdf-muodossa, jotta ne on helppo
tulostaa ja esimerkiksi laminoida. Tulosta kortit kasipuolisesti, niin oikea kuva
ja oikeat ohjeet tulevat samalle kortille.

Korttien kuvat: Papunet kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

Kayttéohjeiden kuvat: Papunet, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC,
muokatut versiot alkuperaisista

Kutsu yhteiselle retkelle,
juttu- ja rupatteluhetkelle!
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Keinuttaminen

Kutsu kumppanisi keinuttamaan yhdessa.

Aloita oman kehosi keinuttaminen ja kannusta
kumppaniasi keinuttamaan myés itseaan. Muista
kertoa mitd teette.

Voit ottaa kumppaniasi kasista kiinni ja ohjata hanta
yhteiseen keinuttamiseen ja liikkeeseen.

Voitte keinutella yhdessa kehojanne kevyin heijaavin
liikkein, ikdan kuin tanssien.

Jos kumppanisi on vuoteellaan tai istuu, voitte
keinutella yhdessa vain kasianne tai jalkojanne.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hdnen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla keinuttamista.

Esimerkiksi keinuta vartaloasi. Kumppanisi vastaa
keinuttamiseesi nostaen katensa ylos, jolloin sina
vastaat hanelle takaisin jatkamalla keinuttamista.

Taputtaminen

Kutsu kumppanisi taputtamaan yhdessa.

Aloita kevyesti ja valta kumppanisi saikayttamista.
Taputtele omilla kasillasi. Taputtele eri tavoin: eri
rytmejd, voimakkaasti tai kevyesti. Muista kertoa mita
teette.

Kannusta kumppaniasi taputtamaan myds omia
kasiaan. Voit ohjata hanta léytdamaan omilla kasilladn
taputuksen rytmin.

Jos kumppanisi ei pysty taputtamaan, voit myos
taputella vain omilla kasillasi ja huomioida miten
kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi hanen
pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla taputtamista.

Esimerkiksi voitte taputella vuorotellen omia
kdsianne, taputella vastakkain toistenne kasia tai
taputella yhdessa kumppanin kasilla.

OKrista Kaponen & Kehitysvammaliitto ry, Tikoteekki
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Jaljitteleminen

Kutsu kumppanisi jaljittelemaan yhdessa toisianne.

Aloita havainnoimalla tarkasti kumppaniasi. Voit
havainnoida hetken aikaa. Ilmaise hanelle, etta olet
lasna. Kiinnita huomiota kumppanisi koko
olemukseen ja kehonkieleen: liikuttaako han
vartaloaan, aanteleekd han, millaisia ilmeita hanella
on?

Lahde jaljittelemdan hanen toimintaansa, tee samaa
mitd han tekee ja tehkaa tatd yhdessa. Muista
kertoa mitd teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hdnen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jaljittelemalla hanen vastaustaan.

Esimerkiksi kumppanisi dantelee, jolloin sind vastaat
hdnen aantelyynsa dantelemalla samalla tavalla tai
jos han heiluttaa kasiaan, sina vastaat heiluttamalla
omia kasiasi.

Kasitornin
tekeminen

Kutsu kumppanisi rakentamaan yhdessa kasitornial

Laita katesi kumppanisi kaden paalle.

Ohjaa taman jalkeen hédnen katensa edelleen sinun
katesi paalle. Kannusta kumppaniasi liikuttamaan
omia kasidaan. Nain rakennatte yhdessa kasitornia.
Muista kertoa mitd teette.

Jos kasitornin rakentaminen ei sovi teille, voitte
myods jattda "rakennusvaiheen” vilista ja sen sijasta
pidelld vuorotellen kasid toistenne kasien paalla.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla kasitornin rakentamista.

Esimerkiksi laita oma katesi kumppanisi kaden paalle
ja huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
pienimmatkin kasien liikkeet ja avusta niiden loppuun
tekemisessa.

OKrista Kaponen & Kehitysvammaliitto ry, Tikoteekki
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Puhaltaminen

Kutsu kumppanisi puhaltamaan kanssasi!

Hakeudu kumppanisi ldhelle, niin etta pystytte
helposti huomioimaan toisenne. Ala puhaltelemaan
liioitellusti ja pyri saamaan hanen huomionsa.
Kannusta omalla esimerkillasi myds hanta
puhaltelemaan.

Esimerkiksi voit puhallella kumppanisi hengityksen
tahtiin tai voitte rupatella puhaltelemalla erilaisin
tavoin.

Jos kumppanisi ei pysty puhaltelemaan yhdessa, voit
puhallella kumppanisi kasid. Puhaltele eri tavoin -
voimakkaasti, kevyesti, pienesti. Huomioi miten
kumppanisi vastaa sinulle, ja vastaa hanelle takaisin
puhalluksilla.

Esimerkiksi puhalla kumppanisi kimmeneen. Héan
vastaa puhallukseesi liikuttamalla kattaan, jolloin sina
vastaat hanelle takaisin jatkamalla puhaltamista.

Vuorotteleminen

Kutsu kumppanisi vuorottelemaan yhdessal

Kosketa kumppaniasi padlaelta, sano samalla
kumppanisi nimi.

Ohjaa tdman jalkeen kumppaniasi koskettamaan sinua
paalaeltasi ja vastaa hanen kosketukseensa sanomalla
oma nimesi. Toistakaa tatd, mutta vaihdelkaa
kosketuksen kohtaa. Muista kertoa mita teette.

Voitte myds sanojen sijaan rupatella kumppanisi
kayttamalla aantelylla.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa vaihtamalla kehonosaa, jota kosketatte.

Esimerkiksi pailaen koskettamisen jalkeen voitte
koskettaa vuorotellen toistenne nenanpaita, olkapaita,
rintakehaa tai vaikka isovarpaita.

OKrista Kaponen & Kehitysvammaliitto ry, Tikoteekki
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Hyrdileminen

Kutsu kumppanisi hyrailemaan yhdessa!

Lahde hyrailemaan tai laulamaan, kumpi tuntuu
sinusta itsestasi mukavammalta.

Voit hyrailld mita vain laulua tai melodiaa tai vaikka
keksia oman! Jos osaat jonkun kumppanisi
lempilauluista, valitse mieluiten tdma.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hdnen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla hyrailya.

Esimerkiksi hyrdile jonkin aikaa kumppanillesi. Han
vastaa hyrailyysi hymyilemalla, jolloin sina vastaat
hanelle takaisin jatkamalla hyrailya.

Jalkakylvylla
hemmotteleminen

Kutsu kumppanisi jalkakylpyyn!

Usein jalkakylpy rentouttaa, mutta tdman jalkakylvyn
tarkoituksena onkin pysahtya aistimaan jalkapohjissa
kutittelevia kuplia ja vaahdon tunteita, joita sind teet
omilla kasillasi kumppanillesi.

Ota kumppanisi jalat esille ja lahde tekemaan
jalkakylpya - piirra kasillasi hanen jalkoihinsa kuplia
tai sivele jalkapohjiin l@mpéa. Kayta mielikuvitustasi ja
heittaydy mukaan. Muista kertoa mité teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla jalkakylvyn tekemista.

Esimerkiksi likuta kasiasi pyorittelevin liikkein
kumppanisi jalkapohjia vasten. Han vastaa
kosketukseesi liikuttamalla omia varpaitaan, jolloin
sind vastaat hanelle jatkamalla jalkakylvyn tekemista.

OKrista Kaponen & Kehitysvammaliitto ry, Tikoteekki
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Adnien
tekeminen

Kutsu kumppanisi tekeméaan erilaisia dania yhdessa!

Jos kumppanisi tekee jonkinlaisia dania, tee sina
samoja aania. Aani voi olla itse tehtya tai vaikka
seindan paukuttamista. Muista kertoa mita teette.

Voit my6s itse aloittaa ddnien tekemisen ja huomioida
miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi hanen
pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa tekemalla lisaa aania.

Esimerkiksi voitte kokeilla kuinka paljon erilaisia dania
voitte saada aikaan. Mita dania voi tehda pelkastaan
omalla suulla tai kuulostaako ikkunaan ja oveen
koputtaminen samalta?

Kasien
hoitaminen

Kutsu kumppanisi yhteiseen kasien hoitamiseen!

Sinun ei tarvitse etsia valineita vaan tarkoituksena on,
ettd kaytatte mielikuvitustanne ja leikitte yhdessa
hoitavanne toistenne kasia.

Lahde tekemaan kumppanillesi kasien hoitoa - tarkista
ihon kunto, rasvaa kadet, lakkaa kynnet, ja hiero
kevyesti. Muista kertoa mita teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla kasien hoitamista.

Ohjaa hanta tekemaan kasien hoitoa myds sinulle ja
hoitakaa toistenne kasia vuorotellen.

Esimerkiksi leiki rasvaavasi kumppanisi sormet yksi
kerrallaan. Han vastaa kosketukseesi nostamalla
kattaan, jolloin sina vastaat hanelle takaisin jatkamalla
sormien rasvausta.

N v

N —
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Kutittaminen

Kutsu kumppanisi kutittamaan yhdessa!

Aloita kutittamaan kumppaniasi kevyin pienin liikkein,
neutraalimmista kehonosista, kuten kammenista tai
vatsasta. Muista kertoa mita teette.

Jos kutittaminen tuntuu kumppanistasi miellyttavalta,
voit lisata kutituksen voimaa ja kutittaa hanta
herkemmista kehonosista, kuten niskasta tai
kainaloista.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla kutittamista.

Ohjaa kumppaniasi kutittamaan myoés sinua ja
kutitelkaa toisianne vuorotellen.

Esimerkiksi kutita kumppanisi vatsaa. Han vastaa
kutittamiseesi liikuttamalla vartaloaan, jolloin sina
vastaat hanelle takaisin jatkamalla kutittamista.

Ylafemman
heittaminen

Kutsu kumppanisi heittamaan ylafemmat yhdessa!

Tarjoa kumppanillesi oma katesi ylafemmaan ja katso
mihin tilanne johtaa. Tarvittaessa ndytd omalla
kadellasi esimerkkia siita, miten toivoisit hanen
vastaavan.

Voit myds avustaa kumppaniasi yhteisten
ylafemmojen heittamisessa. Tee asiasta hauskaa ja
leikkisaa ja kannusta kumppaniasi osallistumaan.
Muista kertoa mitd teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa heittamalla ylafemmat.

Esimerkiksi tarjoa katesi kumppanillesi ja ndyta miten
ylafemmat heitetddn. Taman jalkeen avusta hanta
heittdmaan kanssasi yhdessa ylafemmat. Han vastaa
ylafemmoihin liikuttamalla kattaan, jolloin Jatkatte
rupattelua heittdamalld yhdessa ylafemmoja.

N
N —
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Koputtaminen

Kutsu kumppanisi koputtamaan yhdessal

Aloita hellasti koputtelemaan kumppanisi kehoa.
Voit koputella, vaikka polven paalta tai kdsivarresta.
Muista kertoa mitd teette.

Koputtele yhta kehonosaa kerrallaan ja anna
kumppanillesi aikaa huomioida tilannetta ja
koputuksiasi.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hdnen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hdnen
rupatteluunsa jatkamalla koputtelemista.

Ohjaa hanta koputtamaan myds sinun kehoasi ja
koputelkaa toistenne kehoja vuorotellen.

Esimerkiksi koputa kumppanisi polvea. Han vastaa
koputtamiseesi heilauttamalla jalkaansa, jolloin sind
vastaat hanelle takaisin jatkamalla koputtelua.

Kehuminen

Kutsu kumppanisi yhteiseen kehun hetkeen!

Aloita huomioimalla kumppaniasi. Kiinnitd huomiota
kaikkeen hanessa, pieniinkin yksityiskohtiin. Mieti
myods millaisia luonteenpiirteita hanelld on.

Sanoita kumppanillesi tekemiasi havaintoja, kehu
hanta ja kerro esim. missa han on sinun mielestasi
hyva tai kuinka kauniin variset silmat hanella on.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa kehulla.

Esimerkiksi kumppanisi liikuttaa kattaan, jolloin sina
vastaat hanelle kertomalla, kuinka monta taitavaa
sormea hanelld on. Tai jos hdan hymyilee, voit kehua
hanen hymyaan.
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Halaaminen

Kutsu kumppanisi yhteiseen halaukseen!

Halaa kumppaniasi. Halata voi, vaikka kumppanisi olisi
vuoteessa tai istuisi pydratuolissa. Muista kertoa
mita teette.

Anna kumppanillesi aikaa huomioida kosketuksen
tuoma l@ampé ja tyynnyttava vaikutus.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa, esim. tiukentamalla halausta.

Anna halauksen kestaa, mutta ala halaa vakisin. Voit
sanoittaa toimintaa tai olla hiljaa. Havainnoi kumpi
sopii hetkeenne paremmin.

Esimerkiksi halaus voi olla pieni ja kevyt, kainaloon
ottaminen, kasivarsi hartioilla tai syliinsa sulkeva
rutistus. Jos kumppanisi ndyttaa nauttivan yhteisesta
halauksestanne, jatkakaa halausta ja rupattelua
toistenne ldheisyyden ja kehonliikkeiden aistimisen
avulla.

Kuiskaaminen

Kutsu kumppanisi kuiskailemaan yhdessal!

Aloita kuiskailemaan ja pyri saamaan kumppanisi
mielenkiinto heraamaan.

Miten han vastaa, kun normaalin puhumisen sijasta
kaytatkin kuiskaamista? Kuunteleeko han
tarkemmin? Keskittyyké han eri tavalla
tilanteeseen?

Ei ole valia mita kuiskaat, mutta muista kuiskutella
vain myonteisid ja mukavia asioita.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa kuiskaamalla.

Esimerkiksi kuiskaa kumppanillesi hdnen olevan
mukava ja ihana. Han vastaa kuiskaamiseesi
hiljentymalla kuuntelemaan, jolloin sina vastaat
hanelle takaisin kuiskaamalla jotakin muuta.
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Piirtaminen
Kutsu kumppanisi piirtdmaan yhdessal

Piirra tai kirjoita kumppanisi kehoon omalla
sormellasi.

Valitse sellaisia aiheita, joista kumppanisi pitaa ja
muista kertoa mita teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla piirtamista.

Ohjaa hanta piirtamaan myds sinun kehoosi ja
piirtakaa toistenne kehoihin vuorotellen.

Esimerkiksi aloita piirtdmaan tahted, mutta pysahdy
jokaisen piirtamasi sakaran jalkeen huomioimaan
kumppanisi vastausta. Han vastaa piirtamiseesi
likuttamalla kattaan, jolloin sina vastaat hanelle
takaisin jatkamalla piirtamista.

Kadesta
pitaminen

Kutsu kumppanisi olemaan kasikkain!

Ota kumppaniasi kddesta kiinni ja olkaa kasikkain.
Alkaa kiirehtiké vaan nauttikaa hetkesta ja
yhdessaolosta. Muista kertoa mita teette.

Keskittykaa hiljaisuuteen ja kehotuntemuksiin tai
vaihtakaa vaikka paivan kuulumiset, kunhan olette
kasikkain ja lasna toisillenne.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa, esim. vaihtamalla kattd tai ottamalla
tiukempi ote.

Esimerkiksi ota kumppaniasi kadesta kiinni tai tarjoa
hanelle omaa kattasi ja huomioi miten han siihen
vastaa. Voit ilmaista puheen tai esimerkin avulla mita
toivoisit hanen tekevan.
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Kannatteleminen

Kutsu kumppanisi kannattelemaan yhdessa!

Kannattele kumppanisi kehoa. Ota varma ja tukeva
ote koko kadellasi kannateltavasta kehonosasta.
Aloita kannattelemalla jalkaa, seuraavaksi kasia ja
sitten paata, eli etene alhaalta yloés. Muista kertoa
mita teette.

Miten kumppanisi vastaa sinulle? Huomioi hdnen
pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa muuttamalla kannattelua - kannattele
korkeammalla, kevyemmin tai vaihda kannateltavaa
kehonosaa.

Kannattele eri kehonosia vuorotellen. Kaykaa
kumppanisi koko keho lapi.

Esimerkiksi kannattelet kumppanisi jalkaa. Han vastaa
kannatteluusi rentouttamalla vartalonsa, jolloin sina
vastaat hanelle takaisin kannatellen jalkaa
korkeammalla.

Silittaminen

Kutsu kumppanisi silittdmaan yhdessal

Aloita silittdmaan kumppaniasi.

Voit silittad hanta esim. kadestd, paasta tai vaikka
vatsasta. Voit etsia kohtaa, josta silittdminen tuntuu
hdnesta erityisen hyvadlta. Muista kertoa mita teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hdnen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa silittamalla.

Ohjaa kumppaniasi silittdmaan myos sinua ja
silittakaa toisianne vuorotellen.

Esimerkiksi silitd kumppanisi kasivartta. Han vastaa
silitykseesi hymyilemalld, jolloin sina vastaat hanelle
takaisin jatkamalla silittamista.
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Katsekontaktiin
hakeutuminen

Kutsu kumppanisi yhteiseen katsekontaktiin!

Hakeudu kumppanisi kanssa katsekontaktiin.
Katso syvalle hanen silmiinsa ja pyri yllapitamaan
katsekontakti. Muista kertoa mita teette.

Katselkaa toisianne ja olkaa hiljaa, aannelkaa, puhukaa
tai koskettakaa. Tehkaa sita, mika tuntuu tilanteessa
luontevalta, mutta muistakaa pitaa katsekontaktia ylla.

Jatkakaa toistenne katselua niin kauan, kun tilanne
tuntuu hyvalta. Huomioi kumppanisi pienimmatkin
aloitteet ja vastaa rupatteluun yllapitamalla
katsekontaktia.

Esimerkiksi hakeudu kumppanisi kanssa
katsekontaktiin. Kumppanisi maiskuttelee suullaan ja
katselee sinua, jolloin sina vastaat hanelle takaisin
maiskuttamalla myés omaa suutasi. Tarkeimpana on
kuitenkin katsekontaktin yllapitaminen.

Ilmavirran
loyhyttaminen

Kutsu kumppanisi loyhyttdmaan ilmavirtaa yhdessal!

Ilmavirtaa loyhytetaan kuvittelemalla itselleen viuhka,
jota heilutetaan. Viuhkana voi toimia omat kadet,
ldhettyvilld oleva kirja tai vaikkapa tyyny.

Loyhyttele ilmavirtaa kumppanisi eri kehonosiin, esim.
kasiin, varpaisiin, niskaan. Huomioi mika tuntuu
hanesta miellyttavimmalta. Muista kertoa mita teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla loyhyttelya.

Esimerkiksi loyhyttele ilmavirtaa kumppanisi hiuksiin.
Han vastaa loyhyttelyysi aantelemalld, jolloin sind
vastaat hanelle takaisin jatkamalla l6yhyttelya.
Huomioikaa yhdessa myos esim. leijuvatko hiukset
ilmavirrassa tai yltaaké ilmavirta heiluttamaan verhoja
ikkunassa.
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Tassuttaminen

Kutsu kumppanisi tassuttelemaan yhdessal!

Tassuttelun ideana on tassutella kumppanisi kehoa
pitkin, esittdmalla omilla kasilldsi erilaisten eldinten
kavelya - tassuttamista.

Sanoita toimintaa ja pohtikaa miten erilaiset elaimet
tassuttelevat. Onko tassuttelu kevytta, voimakasta
tai ehka nopeaa. Keksikaa mahdollisimman monia
tapoja tassutella. Tassuttele eri kehonosia pitkin.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla tassuttamista.

Ohjaa hanta tassuttelemaan myds sinun kehollasi ja
tassutelkaa vuorotellen.

Esimerkiksi tassuttele kumppanisi jalkaa pitkin kuten
koira. Han vastaa tassutteluusi heiluttamalla
jalkaansa, jolloin sind vastaat hanelle takaisin
jatkamalla tassuttelua.

Kasvojen
hoitaminen

Kutsu kumppanisi yhteiseen kasvojen hoitamiseen!

Kasvohoitoa toteutetaan rentouttavin liikkein. Hiero
kevyesti hdanen ohimoitaan tai kdy ldpi hanen
kasvonpiirteitdnsa. Muista kertoa mita teette.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla kasvojen hoitamista.

Ohjaa hanta hoitamaan myds sinun kasvojasi ja tehkaa
kasvohoitoa vuorotellen.

Esimerkiksi kasvohoidoksi riittda pieni sipaisu poskeen,
nendnpadhan tai vaikka kumppanisi kasi sinun
otsallasi. Huomioikaa mika sopii teille kummallekin ja
tehkaa tata vuorotellen.
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Katseleminen

Kutsu kumppanisi katselemaan yhdessal!

Huomioi kumppanisi katseen kautta tilaa, jossa olette
ja asioita, joita tilassa on. Muista kertoa mita teette.

Huomioi mita kumppanisi katselee ja katsele samaa.

Toimi teidan yhteisena a@nenanne ja sanoita mita
katselette. Kiinnita huomiota myds pieniin
yksityiskohtiin.

Seuraa mihin hanen katseensa seuraavaksi hakeutuu
ja jatka katseen sanoittamista.

Voit myés yrittaa kiinnittdd kumppanisi huomion
sinua kiinnostavaan asiaan ja katsella vuorotellen
teitd kiinnostavia asioita.

Esimerkiksi kumppanisi katselee seinalld olevaa
lintutaulua, jolloin sind sanoitat "katsommeko tuota
taulua? Siina on hauskoja lintuja. Pidatké sina
linnuista?”.

Siveleminen

Kutsu kumppanisi sivelemaan yhdessal

Aloita sivelemaan sormellasi kumppanisi kehonosia.
Sivelyn on tarkoitus olla rauhallista, mutta samalla
kumppanisi mielenkiintoa herattelevaa. Muista kertoa
mitd teette.

Vastaako kumppanisi sinulle eri tavalla, kun sivelet
hdanen kammentdnsa tai poskeansa? Pyri lGytdmaan
kehonosa, jonka sively saa hanessa eniten
vuorovaikutusta aikaan.

Huomioi miten kumppanisi vastaa sinulle. Huomioi
hanen pienimmatkin aloitteensa ja vastaa hanen
rupatteluunsa jatkamalla sivelemista.

Ohjaa hanta sivelemaan mydés sinun kehoasi ja
sivelkaa toisianne vuorotellen.

Esimerkiksi sivele kumppanisi jalkapohjaa. Han vastaa
sivelyysi nauramalla, jolloin sind vastaat hanelle
takaisin jatkamalla sivelya.
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