
LOVIT-muistisääntö 

LOVIT-muistisääntö auttaa löytämään
yhteyden toiseen ihmiseen. 

Tiedosta, että seuraavat asiat ovat erityisen
tärkeitä vuorovaikutuksessa:

Läsnäolo:
 
Ole aidosti läsnä, kun olet toisen kanssa. Älä mieti muita asioita.

Odottaminen:
 
Anna toiselle aikaa. Odota rauhassa elettä, katsetta, viestiä. Älä täytä hiljaisuutta.  

Vastaaminen: 

Kun hän viestii sinulle, vastaa hänelle. Tee selväksi, että huomasit viestin.

Ilmaisun mukauttaminen:

Viesti hänelle sopivalla tavalla, oli se sitten sanat, viittomat, kuvat, ilme, liike tai hengityksen mukailu. 

Tarkistaminen: 

Varmista, että ymmärsit oikein, tai haluaako toinen jatkaa vai lopettaa.  

                                                                                              
      Yhteinen kieli voi vaatia aikaa, mutta sen voi löytää.
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Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus
Kehitysvammaliitto ry.

LOVIT® on Tikoteekille
rekisteröity muistisääntö.                


