Voimauttava vuorovaikutus

Voimauttava vuorovaikutus on

tapa olla yhdessa sellaisen ihmisen kanssa,
joka tarvitsee apua vuorovaikutukseen.
Se auttaa esimerkiksi kehitysvammaisia
jaautismikirjon ihmisia

jaheidan kumppaneitaan
kommunikoimaan paremmin yhdessa.
Voimauttava vuorovaikutus perustuu
lapsuuden kehitysvaiheisiin.

Siksi se sopii kaikille.

Vinkkeja Voimauttavaan
vuorovaikutukseen

Jarjesta yhteista aikaa laheisesi
kanssa joka paiva.

Anna hanen johtaa tilannetta.
Tarkkaile, mita han tekee

tai miten han reagoi.
Vastaa hanelle. Jiljittele hanta

tai tee jotain, mista han pitaa.
Ole rento. Sina tunnet |3heisesi
parhaiten.

Vuorovaikutus on tarkeaa kaikille

Voimauttava vuorovaikutus auttaa
oppimaan taitoja,

joita tarvitaan vuorovaikutuksessa.

Naita taitoja ovat esimerkiksi vuorottelu,
keskittyminen ja yhdessa toimiminen.
Vuorovaikutuksessa voi olla monella tavalla:
toiminnan ja liikkeiden,

eleiden, d3annahdysten ja puheen,

katseen ja ihmisen koko olemuksen

avulla.

Voimauttava vuorovaikutus antaa
kommunikoinnin taitoja meille kaikille.
Laheisesi ilmaisee,

mika on hanesta kiinnostavaa.

Sind opit, mika on paras tapa

olla yhdessa hanen kanssaan.

Opit esimerkiksi kiireettomyytta
jatapoja kommunikoida ilman puhetta.
Kun opit olemaan vuorovaikutuksessa
samalla tavalla kuin laheisesi,

teilld on yhteinen tapa viestia.
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Lisaa tietoa Voimauttavasta vuorovaikutuksesta
yleiskielella: tikoteekki.fi
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Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus
Kehitysvammaliitto ry.




