
Rohkaisin
Vaikutusvaltaa omaan elämään

Rohkaisin on asenne ja toimintatapa, jonka avulla vahvistat puhumattoman, olemuskielisen ihmisen itse-
määräämisoikeutta ja tuet häntä tekemään päätöksiä. Rohkaisin auttaa sinua tutustumaan tukea tarvitse-
vaan henkilöön ja tulkitsemaan hänen olemuskielellä ilmaisemiaan mieltymyksiä. Lisäät hänen elämäänsä 
asioita, joista hän pitää ja on kiinnostunut. Sinun tuellasi hän voi elää itsensä näköistä elämää.

Rohkaisimen idea on yksinkertainen – riittää, kun muistat nämä kolme asiaa:

Rohkaisin-tuoteperhe sisältää oppaan, 24 ideakorttia ja julisteen.
Ne voit ostaa Opike-kaupasta tai tulostaa ilmaiseksi Tikoteekin nettisivuilta.
Nettisivuilta löydät lisäksi huoneentaulun ja käytännönläheisiä videoita.

Rohkaisin on tarkoitettu
nuorelle tai aikuiselle, joka kommunikoi pääosin olemuskielellä eli ilmeillä, eleillä, liikkeillä ja toiminnalla

tukijoille eli olemuskielisen ihmisen kotona ja päivätoiminnassa työskenteleville ammattilaisille
(omaohjaaja, ohjaajat, hoitajat) sekä perheenjäsenille

kodin ja päivätoiminnan työntekijöitä konsultoiville ammattilaisille ja asiantuntijoille.

Valitse aisti
   Kokeile uutta
 Toteuta mieluisaa

Rohkaisin auttaa sinua tutustumaan olemuskieliseen kumppaniisi 
paremmin vaihe vaiheelta. Yhteisten kokeilujen ja kokemusten kautta 
opit tunnistamaan, mistä asioista ja tekemisistä hän pitää, nauttii tai 
kiinnostuu. Opit myös huomaamaan, miten monenlaisin tavoin hän 
kertoo sen sinulle. Kun tiedät, millaiset asiat ja tekemiset ovat hänelle 
mieluisia, voit tukea häntä tekemään valintoja ja päättämään omaa 
elämäänsä koskevista asioista. 

”Rohkaisin on helppo ottaa käyttöön arjessa.”
”Rohkaisimessa lähdetään liikkeelle pienistä, arkisista asioista, 

joita kokeillaan ja havainnoidaan.”
”Rohkaisimen käyttäminen ei ole mitään ihmeellistä tai vaativaa. 

Kaikkea ei tarvitse tehdä kerralla.”


