%W/% LUKT

Vi kdnner efter
P hur det doftar hemma

Vi gér mat och luktar pa den. Vi bakar
och graddar lackerheter. Vi luktar pa
kaffe, kryddor, frukter, 16k, ostar och

choklad. Vi luktar pa tvatt som har fatt
torka utomhus. Vi tar in gras, 16v och

blommor och luktar pa dem.

Vad tycker jag om?
Vad dr intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Lat mig lukta pa mina favoritdofter.
Lat mig vara med och baka och géra mat.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

%W/ LUKT

Vi kdanner efter hur det
p; doftar i badrummet

4 Vi sniffar pa salvor, parfymer, tvalar,
schampon, tandkrémer och eteriska oljor
som alla doftar olika. Vi fryser in bjorklov
pa sommaren och satter dem pa vintern

i badvattnet eller i vattnet som vi haller
pa bastuugnen.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kdnns bra

Valj kosmetiska produkter med dofter jag tycker om.
Lat mig tvatta mig, bada och
vara i bastun bland mina favoritdofter.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det hiar med mig?

Rohkaisin
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Vi gor doftutflykter

Vi bekantar oss med olika lukter
i den ndrmaste omgivningen.
s Vi gor en tur till saluhallen, parfym-
avdelningen, simhallens entréhall.
Vi gar till stranden och luktar pa alger,
lera och vatten. Vi tander en brasa och
sniffar pa hur rok luktar. Vi for ut
soporna och kanner efter hur de luktar.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Lat mig lukta pa mina favoritdofter.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

o Po HomsEL Q@

Vi lyssnar pa tystnaden

= 4 Vi ar helt tysta.
Vi minskar pa ljudet fran

omgivningen: stanger fonster
eller dorrar, radio eller tv.
Vi lyssnar efter ljud i tystnaden:

sus i ror, ljud fran trafiken, magkurr.
Vi tacker 6ver vara 6gon eller
gar in i ett morkt rum.
Vi tar pa oss horselskydd.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Ordna en tyst stund pa mitt sétt. Lat mig lyssna pa lugnande ljud
pa YouTube eller Spotify: vitt brus, vagor, vindens sus.
For mig fran buller till lugn och ro.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

~
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Vi lyssnar pa maskiner
\ och fordon
Vi gar for att lyssna pa ljud

pa en byggarbetsplats,
vid en trafikerad vag, i stadskérnan,

vid en jarnvag. Hemma lyssnar vi
pa ljudet fran en elvisp, tvattmaskin,
dammsugare, hartork och ringsignaler
frén en mobiltelefon.

\I/

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

HORSEL

‘
——

= ¢ Vi skapar olika ljud
N -
Vi prasslar med papper,
vi knackar pa olika ytor,

vi spracker bubbelplast.
Vi spelar med olika musikinstrument:

tamburin, maracas, triangel, bjallror,
trummor, piano. Vi tjuter hogt,
vi viskar, vi hostar och frustar.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Rohkaisin
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Vi letar efter
favoritmusik

Vi lyssnar pa rock, pop, hardrock,
rapmusik, barnvisor, jazz,
schlager, opera, korsang och klassisk
musik. Vi lyssnar pa olika artister och
band. Hittar vi favoriten bland
inhemsk eller utlandsk musik,
fran vilket artionde?

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki

Vi bekantar oss
N med skogens ljud

Vi lyssnar pa skogens ljud:
fagelsang, regnets smatter,

i vindens sus, sandvagens knaster,

brasans sprakande, backens porlande,
tystnad, motorsagens knatter.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki
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Vi gungar och hoppar

Vi gungar i varandras famn, i gungstolen,
i tradgardsgungan, i lyftanordningen.
Vi bygger ett bo i yogalinan som hdnger
i taket och gungar. Vi tippar rullstolen bakat
och sedan snabbt framat.

\@ Vi gungar pa olika satt, langsamt och fartfyllt.

Vi studsar pa fysioterapibollen
eller studsmattan.

Vad tycker jag om?
Vad é&r intressant, vad gor mig ivrig,

vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kdnns bra

Gunga mig pa det satt jag vill, langsamt eller kraftigt.
Hoppa med mig pa det sétt jag tycker om.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

Vi ror oss pa olika platser

Vi gor utflykter med olika fardmedel:
taxi, sparvagn, metro, buss, tag eller bat.
@ Vi gor utflykter till den ndrmaste omgivningen:
A\ till skogen, stranden, backkronet,
backstranden, butiken, lekparken
eller biblioteket.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Valj det fardmedel jag tycker bast om,
da vi ror oss fran en plats till en annan.
Gor utflykter med mig néra och langt bort,
till platser jag tycker om.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

| } | | ) \
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Vi ror oss med olika redskap

Vi kor med rullstolen pa olika satt:
vi kor vilt, i sicksack, pa bakhjulet,
vi backar och vi dansar.
Vi kér och snurrar runt med en kontorsstol.
@ Vi rullar pa ett magbrade.
\ Vi gympar med en pilatesboll.
Vi aker i en pulkabacke, vi aker med
en sparkstotting. Vi hyr en tandemcykel
och gér en cykeltur.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Flytta mig fran en plats till en annan pa det satt jag tycker om.
Erbjud mig ett redskap som jag kan réra mig med
och som jag tycker om.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

Rohkaisin
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Vi ror pa oss sjdlva

Vi ror oss pa olika satt: vi promenerar,
springer, klampar, marscherar, kravlar,
valtrar, kryper och rullar fram.
Vi klattar, balanserar och hanger.
@ Vi dansar pa olika satt i takt med musiken.
\ Vi ligger pa rygg och pa mage pa marken.
Vi slappnar av och ar tysta i lugn
och ro med stoéd av olika slag.

Vad tycker jag om?
Vad éar intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Folj med mig fran en plats till en annan pa det satt
som jag tycker om. Uppmuntra mig att réra mig pa mitt eget satt.
Ordna en gympastund, gér samma rorelser som jag.
Ge mig stod att hallas pa plats, lugna ner mig
och lat mig slappna av.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?
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Vi letar efter favoritsmaker

Vi smakar pa olika smaker:
besk citron, surt apple, salt chips,
<@ bittert ronnbér, sot saft.

Vi smakar pa samma matrétt starkt
eller latt kryddad. Vi bekantar oss
med smaker fran olika lander.

Vi smakar pa lackerheter fran
barndomen och hemlagad mat.
Vi ater gott, bade salt och sott.

=/ e/
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Vad tycker jag om?
Vad é&r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki
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Vi gor smakutflykter

Under en skogsutflykt smakar vi pa hur

blabér eller lingon som vi sjélva

< har plockat smakar. Vi gor en brasa

och grillar var vagkost. Vi gor en picknick,
besoker en grill, ett café eller en restaurang.

Vi smakar pa smakprover i affaren,
pa torget eller i fabriksbutiken.
Vi gor en utflykt till en mat-, vin-

eller kaffemassa eller en fiskmarknad.

£/

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

SMAK

-« 0

)

A\

Vi letar efter
eget sitt att dta

Vi smakar pa mat i olika former.
Skuren sallad, frusna eller varma bér,
skuren eller kluven potatis,
bulle doppad i kaffe eller som sma smulor.
Vi prévar pa hur maten smakar med sked,
gaffel eller fingrarna. Vi kénner efter
hur morot smakar som riven,
som kokt i bitar eller som puré.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki
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Vi forundrar oss 6ver ljus

Vi tittar pa starka ljus och blankande foremal.

Vi leker i skymningen eller i morkret
med ficklampa eller laserpekare.
Vi tittar pa en diskobolls reflektioner
och monster, en lavalampa
eller ndgot annat intressant.

Vi limmar upp stjarnklistermarken
eller faster en mobil i taket.

Vi undersoker solljusets reflektioner
pa vaggen.

Vad tycker jag om?
Vad ar intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki
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Vi tittar ut genom fonstret
e | eller gar ut
- Vi tittar pa snofall, flygande 16v,
bilar som kor forbi, joggare, cyklister,
hundar, faglar och ekorrar.
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?
tikoteekki

Vi tittar pa tag, gravskopor, lyftkranar.
Vi beundrar blommor, stenar,

hoga trad, vagor pa stranden.
Vi gor en utflykt hemma

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,

fotografier, leksaker, dynor,
sjalar, kastruller, gardiner.

Vad tycker jag om?

Vi stannar upp vid idrottsplanen.
Vi gor utflykter till olika rum.
’.“1 Vi tittar pa hur tvattmaskinen snurrar,
< hur maten graddas i ugnen,
h
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,

ur nagon dammsuger eller laser tidningen
eller hur nagon kommer hem.
vad far mig att slappna av?

tikoteekki

Vi undersoker vad det finns att titta pa
L] L)
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Vi tittar pa varandra

Vi staller oss framfor en spegel
eller mot varandra och gor roliga miner.
Vi provar olika glaségon, solglaségon,
hattar och sjalar. Vi gémmer oss bakom
en sjal eller under ett tacke,
bakom ett horn eller
en stol och leker "tittut”.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki

. \
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, Vi masserar och mar bra

¢
' [ “ P Vi masserar skuldror, armar,
I & | handflator, fotter eller harbotten.
f [ ) Vigor detsamma med en igelkottsboll
L I~ eller nagot annat redskap.
f / L BY ) Vi smeker eller klappar
-

—vi anvander hinderna, en malarrulle
eller en pensel. Vi gor fot- eller handvard.
Vi placerar ett tyngdtacke, en tyngddyna

eller en uppvéarmd havredyna
pa olika stallen pa kroppen.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,

vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kdnns bra

Kom néra mig och rér mig pa ett sadant satt som jag tycker om.
Ordna med en stund fér mig da jag kan kanna mig bortskamd
och avslappnad pa ett sadant satt som jag tycker om.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?
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Vi kénner efter hur vinden kéanns

D4 jag ska tvattas anvander vi pa ansiktet, hur kall snén &r eller
olika slags tvattvantar, tvattsvampar hur sanden kanns under tarna.
'.‘l’.‘ eller tvattborstar. Vi anvander varmt '."l’-‘ Vi gér, sitter eller stracker ut oss i graset,
e eller svalt vatten. Vi masserar in schampo = i moss-skogen, pé klippan, i sanden
_ eller vardbalsam lénge. eller i snén. Vi kdnner pé olika vaxter
Vi leker vattenlekar, vi plaskar, eller ytor. Vi klappar en hund, en katt
vi stanker vatten. eller ett lamm.
| badkaret eller i simhallen. Vi haller en nyckelpiga i handen.
Gor det som kanns bra Gor det som kdnns bra
Gor tvattstunden till nagot jag tycker om. Ga ut med mig i sadant vader jag tycker om.
Ordna en bastu- eller simtur till nagon plats jag tycker om. Gor en utflykt tillsammans med mig till en trevlig plats.

Héamta in naturen till mig sa jag kan kénna pa den.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig?

Hemma kénner vi pa olika slag

- i h &r na d av ytor och material:
Vi sitter, ligger och &r nara varandra. e hart, mjukt, slétt,

Vi I|<ra[rl1lar cf)gh klﬁppTr om varapdraflfénge. )i stravt, svalt och varmt.
= stallet for rullstolen sitter vi i soffan el Vi knner pa en deg, en ylletrdja,

eller tatt intill varandra. vat tvatt, arter eller lera
Vid morgonbestyren, vid pakladningen Vi undersoker taktila bocker
eller ndr vi ater provar vi pa olika slag eller gér en sinneslada, som innehaller
av beroring: latt, 6mt, stadigt eller kraftigt. olika material att kinna pa

Gor det som kénns bra Gor det som kénns bra
Var nérvarande och ordna med gemensam tid. Lat mig delta i trevliga sysslor i hemmet.
N&rma dig och rér mig pé ett satt jag tycker om. Tank pa mina favoritmaterial i klader, textilier
Tank p& hurdant avstand eller hurdan nérhet jag tycker om. och hemmets olika rum. Lat mig kdnna p& saker

som jag ar intresserad av.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan, Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det har med mig? kommer du att gora det hiar med mig?
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