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kommunicerar med kroppen



Inflytande éver det egna livet.

Du kan stodja personer som inte har ett talat sprak till ett liv som
ar lampligt och kanns ratt for personen da du kanner till vilka hens
preferenser ar och vad hen tycker om.

| guiden beskrivs de olika faserna i och anvandningen av
arbetsmetoden Rohkaisin. | guiden ingar ocksa information
om vad arbetsmetoden baserar sig pa och varfor den behdvs.

| produktgruppen Rohkaisin ingar en guide, 24 idékort och
en affisch. Dessa gar att skriva ut pa Tikoteekkis webbplats.
P& webbplatsen finns dessutom en hustavla och video-
inspelningar som visar hur man gor i praktiken.




Rohkaisin

Rohkaisin ar en attityd och en arbetsmetod som syftar till att stddja sjalvbestammanderatten och
beslutsfattandet for personer som kommunicerar med kroppen (olemuskieli pa finska).

Rohkaisin ar avsedd for unga eller vuxna personer som i huvudsak kommunicerar med hjalp
av ansiktsuttryck, gester, rorelser och handlingar samt fér dem som verkar som stod for
dessa personer.

Stodpersoner ar professionella eller familjemedlemmar som arbetar hemma hos eller
i dagverksamhet med personen som kommunicerar med kroppen.

ett sinne

= — pa nagot nytt

e

det som kanns bra



Valj sinne

Gor sa har:

Tank pa de olika sinnena.
Vilken typ av sinnesupplevelse
skulle jag kunna njuta av?

Vad kan jag tycka om,

vad kan jag vara intresserad av
eller vad kan géra mig ivrig?

Valj ett sinne.
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Valj horsel, syn, smak, kansel, rérelse eller lukt.
Kanner du redan till vad allt jag tycker om? Ar du helt séker?

P& bilden finns sex sinnen och exempel pa sddant man kan fornimma.



Prova

pa nagot nytt

GOr sa har:

Préva pa en sinnesupplevelse

med mig: ndgot nytt och annorlunda
for mig eller ndgot vanligt pa

ett nytt satt.

Observera hur jag reagerar

med min kropp.

Hur kan du dra slutsatsen

att jag tycker om nagot eller
att jag inte tycker om nagot?
Eller att det ar likgiltigt for mig.




JAG TYCKER OM

jag ler
skrattar
gungar med kroppen
blir pigg
tittar noggrant
kommer narmare
fnissar
slappnar av

Mera av det har

JAG TYCKER INTE OM

Mindre av det har

DET GOR DETSAMMA

Prova pa nagot annat



Gor

det som kanns bra

GoOr sa har:

Du markte vad jag tycker om
eller kanske kan tycka om.
Fundera pa hur och

i vilken situation du kan
gora det har med mig.

Gor det som kanns bra for mig
sa ofta som mgjligt.
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Mddtttdk n jag leva ett liv
som kanns bra och a Implgtj st for mig.
ker om:

aaaaaaaaaaaaa

vad jag tycker om eller
vad jag vill att du ska gora.

Hustavlan finns pa Tikoteekkis webbsidor. m\\V}IW%\\lllllﬂjm e k\t\\\\\\ ““” ﬂ/ /\\\\\



Valj ett sinne

Fortsatt

10

med forsoken

Du larde dig det har om mig.
Vill du lara dig mera?

Valj ett sinne och

fortsatt med forsoken.

Gor
det som
kanns bra
Prova
pa nagot

nytt



Da du anvander arbetsmetoden

Rohkaisin

fylls dagen sa smaningom av handelser
som kanns bra och ar viktiga for mig.
Min 6nskan uppfylls.
Jag har inflytande over
mitt eget liv.
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Sa har anvander du Rohkaisin

Du valde synsinnet

Prova pa nagot nytt
® Du vet redan fran tidigare att jag tycker om att titta pa bilar i fonstret.

® Tareda pa om jag ar intresserad av att titta pa ndgot annat: préva om
jag tycker om da du gor skuggbilder pa vaggen nar det ar morkt.

® Du marker att jag blir mycket ivrig.

Gor det som kanns bra

® Skaffa till rummet en lampa som goér skuggbilder,
som jag alltid kan titta pa da jag gar och lagger mig.



Sa har anvander du Rohkaisin

Du valde horselsinnet

Prova pa nagot nytt
® Du vet inte hurdana horselupplevelser jag tycker om eller inte tycker om.

® Prova med olika ljud och iaktta mina reaktioner: spela upp musik
av olika slag och med olika volym, musicera med olika instrument,
spela upp regnsmatter, vagors brus och askdunder med Spotify.

e Du marker att jag avskyr kraftiga, plotsliga ljud,
men blir glad av regnsmatter.

Gor det som kanns bra

® Spela upp regnsmatter med Spotify efter maten.

® Alltid da det regnar, staller vi oss vid fonstret/gar ut pa balkongen
och njuter av regnsmattret.
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Sa har anvander du Rohkaisin

Du valde luktsinnet

Prova pa nagot nytt

Du vill veta vilken dofts kram jag tycker om.

® | at mig dofta pa nagra olika handkramer.

® Du marker att dofterna inte intresserar mig.

® Forsok stryka pa krdm pa mina hander, mina fingrar och mitt ansikte.
® Du marker att jag sarskilt njuter av beréringen da du stryker pa kram
pa mina fingrar och under nasan.

Gor det som kanns bra

® Ordna alltid med en lugn stund pa kvéllen for att stryka pa kram
pa ansiktet och handerna.

Fortsatt ocksa med doftproven

® Ta reda pa vad jag tycker om dofterna av olika kramer, parfymer,
blommor och frukter.

® Hittar du min favoritdoft?

e Skaffa mig en kram och en tval med den doften.



Rohlaisin ar avsedd for

® unga eller vuxna personer som i huvudsak kommunicerar med hjalp av
icke-verbalt samspel, det vill séga ansiktsuttryck, gester, roérelser och
handlingar

o stddpersoner, det vill sdga professionella (egen handledare, handledare,
skotare/vardare) som arbetar hemma hos eller inom dagverksamheten
med personen med icke-verbalt samspel samt fér familjemedlemmar

o professionella och sakkunniga som konsulterar arbetstagare i hemmet
eller inom dagverksamheten.

Rohkaisin kan anvandas pa tu man hand med personen
som kommunicerar med kroppen. Arbetsmetoden kan
ocksa anvandas av en storre grupp av stodpersoner for
att stddja beslutsfattandet for personen med icke-verbalt

samspel.

15



16

/1\

ar en arbetsmetod

som stdder sjalvbestammanderatten
och beslutsfattandet

Sjalvbestammanderatten ar en central mansklig rattighet och
en grundldaggande rattighet som galler alla.

Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
och Finlands lagstiftning har ocksa personer med de gravaste tal- och
utvecklingsstorningarna rétt att bli horda och att fatta beslut i fragor

som galler dem sjalva.



Att stodja beslutsfattandet

for personer som kommunicerar
med kroppen

/

Watson 2016
Miettinen 2021
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Fordelarna med arbetsmetoden

Rohkaisin hjalper dig att pa ett battre satt bli bekant med en person \\\\ ﬁ
som kommunicerar med kroppen. \ /
PP AN

Du marker att hen har asikter och preferenser.
Du beaktar hens dnskemal och vilja varje dag.
Med ditt stod kan hen leva ett liv som &r lampligt och kénns ratt. \\\\\\\m\ //‘

Bekanta dig med Rohkaisin och testa modigt arbets-
metoden med den person du verkar som stodperson for.

Préva pa nya sinnesupplevelser med hen tillrackligt
manga ganger sa att du ar saker pa vilka hens asikter ar.

Kom ihdg att de ocksa kan andras.

\ ” Aven om du kénner hen val, kan du lara dig mer varje dag.
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Sprid information och utnyttja

| planeringen av verksamheten

Diskutera era
observationer och
erfarenheter i er arbets-
grupp, med de anhdriga,
under samarbetsmoten
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Rohkaisin hjalper dig
att samla information
I dagliga anteckningar,
i serviceplaner och
I planer om en persons
sjalvbestammanderatt.
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"Utan dig uppfylls inte min vilja.
Allt du gér har betydelse”
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