
Rohkaisin –
Toimintatapa olemuskielisten ihmisten 

päätöksenteon tukemiseen



Tarvitsen sinua, että voin kertoa
https://www.youtube.com/watch?v=makNerzNf5w

https://www.youtube.com/watch?v=makNerzNf5w


Kehitysvammaiset ihmiset ja 
itsemäärääminen

• Kehitysvammaisten ihmisten itsemääräämisoikeus ei aina 
toteudu, koska  
• Heillä on haasteita ymmärtämisessä ja kommunikoinnissa 

• Ympäristön ihmisten näkemys voi olla, että kehitysvammainen henkilö 
ei kykene hallitsemaan omaa elämäänsä 

• Nämä  haasteet ovat suurimmillaan silloin, kun ihminen on 
syvästi kehitysvammainen ja kommunikoi olemuskielellä

(Miettinen 2022)



Jokaisella on oikeus päättää omista 
asioistaan

• Itsemääräämisoikeus on keskeinen ihmisoikeus ja jokaista 
koskeva perusoikeus

• YK:n vammaissopimuksen ja Suomen lainsäädännön mukaan 
myös kaikkein vaikeimmin puhevammaisilla ja 
kehitysvammaisilla ihmisillä on oikeus tulla kuulluksi ja päättää 
itseään koskevista asioista



Tuettu päätöksenteko voi tarkoittaa 

• Päätöksenteon tukea, joka mahdollistaa oman 
näköisen elämän  

• Tapahtuu arjessa joka päivä

• Tuetun päätöksenteon palvelua, jonka tarkoitus on 
lisätä ihmisen osallisuutta omaa elämäänsä koskevissa 
suurissa päätöksissä sekä oikeustoimikelpoisuutta

• Oikeus tukihenkilöön (Vammaispalvelulaki 1.1.2025)





Rohkaisin® – vaikutusvaltaa omaan 
elämään

Rohkaisin on asenne ja toimintatapa, jonka avulla 
vahvistetaan puhumattoman,  olemuskielisen ihmisen 
itsemääräämisoikeutta ja tuetaan häntä tekemään 
päätöksiä. 

Rohkaisin auttaa tutustumaan tukea tarvitsevaan 
henkilöön ja tulkitsemaan hänen olemuskielellä 
ilmaisemiaan mieltymyksiä. Hänen elämäänsä tulee lisää 
asioita, joista hän pitää ja on kiinnostunut. 



Rohkaisin on tarkoitettu

• nuorelle tai aikuiselle, joka kommunikoi 

pääosin olemuskielellä eli ilmeillä, eleillä, 

liikkeillä ja toiminnalla

• tukijoille eli olemuskielisen ihmisen kotona 

ja päivätoiminnassa työskenteleville 

ammattilaisille (omaohjaaja, ohjaajat, 

hoitajat) sekä perheenjäsenille 

• kodin ja päivätoiminnan työntekijöitä 

konsultoiville ammattilaisille ja 

asiantuntijoille.



Rohkaisin auttaa toteuttamaan 
olemuskielisen ihmisen mieltymyksiä 
 

Rohkaisimen idea on 

yksinkertainen. 

Riittää, kun muistaa kolme asiaa:

• Valitse aisti

• Kokeile uutta

• Toteuta mieluisaa 



”Aistien kautta löytyy rajaton 
mahdollisuus uusiin 

kokeiluihin.”



Rohkaisin - vain luovuus on rajana
https://youtu.be/I1il0Ftyfgo?si=t8a5s71pcSIdSfxt

https://youtu.be/I1il0Ftyfgo?si=t8a5s71pcSIdSfxt


Rohkaisin-materiaalit

Rohkaisin-paketti: opas, 24 ideakorttia aistikokeiluihin 
ja tutustumiseen sekä juliste. 

Rohkaisin-paketti on myynnissä Kehitysvammaliiton 
Opike-kaupassa. 



Rohkaisin-materiaalit

Kaikki Rohkaisin-paketin materiaalit voi myös tulostaa 
Tikoteekin nettisivuilta: 
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin/

Nettisivuilta löytyy lisäksi huoneentaulu ja 
käytännönläheisiä videoita. 

https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin/




”Rohkaisin on helppo ottaa 

käyttöön arjessa.”

”Rohkaisimessa lähdetään 

liikkeelle pienistä arkisista 

asioista, joita kokeillaan ja 

havainnoidaan.”

”Rohkaisimen käyttäminen ei ole 

mitään ihmeellistä tai vaativaa. 

Kaikkea ei tarvitse tehdä 

kerralla.”
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