Rohkaisin -

Toimintatapa olemuskielisten ihmisten
padtoksenteon tukemiseen
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Tarvitsen sinua, etta voin kertoa

https://www.youtube.com/watch?v=makNerzNfSw
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https://www.youtube.com/watch?v=makNerzNf5w

Kehitysvammaiset ihmiset ja
Itsemaaraaminen

 Kehitysvammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeus ei aina
toteudu, koska
 Heilld on haasteita ymmartamisessa ja kommunikoinnissa

* Ymparistén ihmisten nakemys voi olla, etta kehitysvammainen henkil6
el kykene hallitsemaan omaa elamaansa

 Nama haasteet ovat suurimmillaan silloin, kun ihminen on
syvasti kehitysvammainen ja kommunikoi olemuskielell3

(Miettinen 2022)
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Jokaisella on oikeus paattaa omista
asioistaan

* [tsemaaraamisoikeus on keskeinen ihmisoikeus ja jokaista
koskeva perusoikeus

* YK:n vammaissopimuksen ja Suomen lainsaadannén mukaan
my0ds kaikkein vaikeimmin puhevammaisilla ja
kehitysvammaisilla ihmisilla on oikeus tulla kuulluksi ja paattaa
Itsedan koskevista asioista
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Tuettu paatoksenteko voi tarkoittaa

- Paatoksenteon tukea, joka mahdollistaa oman
nakoisen elaman

 Tapahtuu arjessa joka paiva

* Tuetun paatoksenteon palvelua, jonka tarkoitus on
lisata thmisen osallisuutta omaa elamaansa koskevissa
suurissa paatoksissa seka oikeustoimikelpoisuutta

* Oikeus tukihenkil6on (Vammaispalvelulaki 1.1.2025)
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Olemuskielisten ihmisten

paatdksenteon tukeminen

Watson 2016
Miettinen 2021
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Rohkaisin® — vaikutusvaltaa omaan
elamaan

Rohkaisin on asenne ja toimintatapa, jonka avulla
vahvistetaan puhumattoman, olemuskielisen ihmisen
itsemaaraamisoikeutta ja tuetaan hanta tekemaan
paatoksia.

Rohkaisin auttaa tutustumaan tukea tarvitsevaan
henkilodn ja tulkitsemaan hanen olemuskielelld
IlImaisemiaan mieltymyksia. Hanen elamaansa tulee lisaa
asioita, joista han pitaa ja on kiinnostunut.
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Rohkaisin on tarkoitettu

 nuorelle tai aikuiselle, joka kommunikoi
paaosin olemuskielella eli ilmellla, eleilla,
lilkkellla ja toiminnalla

» tukijoille eli olemuskielisen ihmisen kotona
Ja paivatoiminnassa tyoskenteleville
ammattilaisille (omaohjaaja, ohjaajat,
hoitajat) seka perheenjasenille
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* kodin ja paivatoiminnan tydntekijoita
konsultoiville ammattilaisille ja
asiantuntijoille.
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Rohkaisin auttaa toteuttamaan
olemuskielisen ihmisen mieltymyksia

7 N Rohkaisimen idea on

/ n ﬂ \ yksinkertainen.

Riittaa, kun muistaa kolme asiaa:

e Valitse aisti

/
< \, \ ) » Kokeile uutta
Vo

 Toteuta mieluisaa
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"Aistien kautta l6ytyy rajaton
mahdollisuus uusiin
koketluthin”
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Rohkaisin - vain luovuus on rajana
https.//youtu.be/I1ilOFtyfgo?si=t8a5s71pcSIdStxt
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https://youtu.be/I1il0Ftyfgo?si=t8a5s71pcSIdSfxt

Rohkaisin-materiaalit
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o 7— s o ‘d . Rohkaisin-paketti: opas, 24 ideakorttia aistikokeiluihin
a3 tUtustumiseen seka juliste.
S katté'"h" Rohkaisin-paketti on myynnissa Kehitysvammaliiton

Mista mina tykkaa

I\!Ilka kllnn'ostaa, n}lka mnostaa,? O p i ke - ka u pa S Sa .

mika rauhoittaa, mika rentouttaa
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Paivamaara:
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Rohkaisin-materiaalit
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Sinun tuellasi voin elaa itseni nakoista elamaa.
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Kaikki Rohkaisin-paketin materiaalit voi myos tulostaa

Tikoteekin nettisivuilta:
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin/

Nettisivuilta 16ytyy lisaksi huoneentaulu ja
kaytanndnlaheisia videoita.
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https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin/

Jaa tietoa ja hyodynna

toiminnan suunnittelussa

Rohkaisin auttaa sinua
kokoamaan tietoa
paivittaiskirjauksiin,
palvelujen toteuttamisen
suunnitelmaan ja
IMO-suunnitelmaan.

Keskustelkaa
havainnoistanne ja
kokemuksistanne tiimissa,
omaisten kanssa,
yhteistyokokouksissa
ja kun teette
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"Rohkaisin on helppo ottaa
kéyttdéon arjessa.”

"Rohkaisimessa lGhdetddn
litkkeelle pienistd arkisista
asioista, joita kokeillaan ja
havainnoidaan.”

"Rohkaisimen kéyttdminen el ole
mitddan thmeellista tai vaativaa.
Kaikkea el tarvitse tehdd
kerralla”
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Rohkaisin

Ik Valkutusvaltaa omaan elamaan

- Valitse aisti
 Kokeile uutta
* Toteuta mieluisaa
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