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Tunnustellaan ymparistoa

Tehkaa parin kanssa vuorotellen. Toinen
kokeilee, toinen havainnoi. Vaihdetaan
rooleja.

Tunnustellaan huoneessa erilaisia pintoja
ja materiaaleja: poytaa, lattiaa, verhoja,
tuolia, vaatteita...

Mista mina tykkaan? Mika kiinnostaa,
mika innostaa, mika rauhoittaa, mika
rentouttaa?

Toteuta mieluisaa

Keskustelkaa kokemuksistanne: milta tuntui
kokeilla, milta tuntui havainnoida?

Miten huomioit mieltymyksesi?

Mihin aikaan paivasta tai viikosta, missa tilanteessa
ja missa paikassa toteutat mieltymysta?
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