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Vaikutusvaltaa omaan eldmddn.

Voit tukea olemuskielista ihmista elamaan omannakoista elamaa,
kun tunnistat hanen mieltymyksensa.

Oppaassa on kuvaus Rohkaisimen vaiheista ja kdytosta.
Opas sisaltaa myos tietoa siitd, mihin Rohkaisin perustuu
ja miksi sita tarvitaan.

Rohkaisin-tuoteperhe sisaltaa oppaan, 24 ideakorttia ja
julisteen. Ne voit ostaa Opike-kaupasta tai tulostaa ilmai-
seksi Tikoteekin nettisivuilta. Nettisivuilta 16ydat lisaksi
huoneentaulun ja kdytannonlaheisia videoita.




Rohkaisin

Rohkaisin on asenne ja toimintatapa olemuskielisten ihmisten
itsemaaraamisoikeuden ja paatoksenteon tukemiseen.

Rohkaisin on tarkoitettu nuorelle tai aikuiselle, joka kommunikoi paaosin ilmeill,
eleillg, liikkeilld ja toiminnalla seka hanen tukijoilleen.

Tukijoita ovat olemuskielisen ihmisen kotona ja paivatoiminnassa tydskentelevat
ammattilaiset seka perheenjasenet.
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Valitse aisti

Tee nain:

Mieti eri aisteja.

Millaisesta aistikokemuksesta
saattaisin nauttia?

Mista voisin tykata,
kiinnostua tai innostua?

Valitse yksi aisti.
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Valitse kuulo, ndkd, maku, tunto, liike tai haju.
Tiedatko jo mista kaikesta tykkaan? Oletko ihan varma?

Kuvassa on kuusi aistia ja esimerkkeja aistittavista asioista.



Kokeile uutta

Tee nain:

Kokeile aistielamysta kanssani:
jotain minulle uutta ja erilaista
tai tuttua uudella tavalla.
Tarkkaile olemustani,

miten reagoin.

Mista voit paatelld,
ettd tykkaan tai en tykkaa?
Tai etta asialla ei ole minulle valia.




TYKKAAN EN TYKKAA IHAN SAMA
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hymyilen
nauran
heilutan vartaloa
virkistyn
katson tarkasti
tulen lahemmas
hihkun
rentoudun

Tata lisaa Tata vahemman Kokeile jotain muuta



Toteuta
mieluisaa

Tee nain:

Huomasit, mista tykkaan

tai saatan tykata.

Mieti, miten ja missa tilanteessa
toteutat tata kanssani.

Toteuta minulle mieluisaa
mahdollisimman usein.




Paivamaara:
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Sinun tuellas elaa itseni nakoista elamaa

Tykkaan: Haluan, etté siné:

mista tykkaan ja mita haluan
sinun tekevan.
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Jatka kokeiluja
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Opit minusta taman.
Haluatko oppia lisaa?
Valitse uusi aisti ja
jatka kokeiluja.

Toteuta
mieluisaa

Valitse aisti
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Kokeile uutta



Kun kaytat Rohkaisinta,

vahitellen paiva tayttyy minulle mieluisista
ja tarkeista asioista.

Minun tahtoni toteutuu.

Saan vaikutusvaltaa omaan elamaani.
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Nain kaytat Rohkaisinta

Valitsit nakoaistin

Kokeile uutta
® Tiedat entuudestaan, etta tykkaan katsella ikkunasta autoja.

® Testaa, minkda muun katseleminen innostaa minua:
kokeile mita tykkaan, kun heijastat pimealla varjokuvia seinalle.

® Huomaat, etta olen aivan innoissani.

Toteuta mieluisaa

® Hanki huoneeseeni varjokuvia heijastava lamppu,
jota saan katsella aina nukkumaan mennessa.



Nain kaytat Rohkaisinta

Valitsit kuuloaistin

Kokeile uutta
® Et tiedad, millaisista kuuloaistimuksista tykkaan tai en tykkaa.

® Testaa erilaisia aania ja tarkkaile reaktioitani:
soita erilaista musiikkia eri voimakkuuksilla,
musisoi eri soittimilla, laita Spotifysta kuulumaan
sateen ropinaa, aaltojen pauhua, ukkosen jyrinaa.

® Huomaat, etta inhoan kovia, akillisia aania,
mutta ilahdun sateen ropinasta.

Toteuta mieluisaa

® Soita Spotifysta sateen ropinaa ruuan jalkeen.
® Aina kun sataa, mennaan ikkunan aareen / parvekkeelle / ulos
nauttimaan sateen ropinasta.
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Nain kaytat Rohkaisinta

Valitsit hajuaistin

Kokeile uutta

Haluat tietad, minka tuoksuisesta voiteesta tykkaan.
Anna minun haistella paria eri kasivoidetta.
Huomaat, ettd tuoksut eivat kiinnosta minua.

Kokeile levittaa voidetta kasiini, sormiini ja kasvoihini.
Huomaat, etta nautin erityisesti kosketuksesta,

kun levitat voidetta sormiini ja nenan alle.

Toteuta mieluisaa

® Jarjesta aina iltaisin rauhallinen kasvojen ja kasien rasvaus- ja sivelyhetki.

Jatka myds hajukokeiluja

® Kokeile, mita tykkaan toisen hajuisista voiteista, eri hajuvesien tuoksuista
tai eri kukkien ja hedelmien tuoksusta.

® | 6ydatkd minun lempituoksuni?

® Hanki minulle siltd tuoksuvaa voidetta ja saippuaa.



Rohkaisin on tarkoitettu

® nuorelle tai aikuiselle, joka kommunikoi paaosin olemuskielella
eli ilmeilla, eleillg, liikkeilla ja toiminnalla

o tukijoille eli olemuskielisen ihmisen kotona ja
paivatoiminnassa tydskenteleville ammattilaisille
(omaohjaaja, ohjaajat, hoitajat) seka perheenjasenille

e kodin ja paivatoiminnan tyontekijoita konsultoiville
ammattilaisille ja asiantuntijoille.

Rohkaisinta voi kayttaa kahdestaan
olemuskielisen ihmisen kanssa.

Myds tukijoista koottu isompi porukka voi kayttaa sita
hanen paatoksentekonsa tukemiseen.
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on toimintatapa

itsemaaraamisoikeuden

ja paatoksenteon
tukemiseen

[tsemaaraamisoikeus on keskeinen ihmisoikeus
ja jokaista koskeva perusoikeus.

YK:n vammaissopimuksen ja Suomen lainsaddannon mukaan
myds kaikkein vaikeimmin puhevammaisilla ja kehitysvammaisilla
ihmisilla on oikeus tulla kuulluksi ja paattaa itseadn koskevista asioista



Olemuskielisten ihmisten

paatdoksenteon tukeminen
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Rohkaisin auttaa sinua tutustumaan paremmin
olemuskieliseen ihmiseen.

Huomaat, ettad hanella on mielipiteita ja mieltymyksia.

Otat hanen toiveensa ja tahtonsa huomioon joka paiva.
Sinun tuellasi han voi elaa itsensa nakoista elamaa. \ ///
N

Tutustu Rohkaisimeen ja kokeile sitd rohkeasti
kumppanisi kanssa.

Kokeile uutta aistielamysta hdanen kanssaan riittavan
monta kertaa, jotta varmistut hanen mielipiteestaan.

Muista, ettd hanen mielipiteensa voi myos muuttua.

~Aa Vaikka tuntisit hanet hyvin, voit oppia hanesta lisaa
\ joka paiva.
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Jaa tietoa ja hyddynna

toiminnan suunnittelussa

Keskustelkaa
havainnoistanne ja
kokemuksistanne tiimissa,
omaisten kanssa,
yhtelstyokokou ksissa

Rohkaisin auttaa sinua
kokoamaan tietoa
paivittaiskirjauksiin,
palvelujen toteuttamisen
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IMO-suunnitelmaan.
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“llman sinua tahtoni ei toteudu.
Jokaisella teollasi on merkitysta.”
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