
OIVA-valmennuksessa katsotaan
arjessa kuvattua
vuorovaikutusvideota yhdessä.
Videon avulla on helppo nähdä, mikä
vuorovaikutuksessa toimii jo nyt
hyvin ja mitä uutta voidaan kokeilla
seuraavaksi. Valmennus sopii kaikille:
lapsen, nuoren tai aikuisen läheisille
sekä ammattilaisille. 
Videotyöskentelyyn perustuva
vuorovaikutuksen ohjaus nojaa
vahvaan tutkimusnäyttöön. Videon
avulla arjen hyvä vuorovaikutus
tehdään näkyväksi – ja oivallukset
voidaan ottaa heti käyttöön.

Saat tilaisuuden pysähtyä ja
katsoa vuorovaikutusta
rauhassa. 
Löydät uusia tapoja tukea
lapsen, nuoren tai aikuisen
kommunikointia.
Opit tunnistamaan ja
arvostamaan omia vahvuuksiasi
vuorovaikutuskumppanina.

OIVA-valmennus
 Onnistutaan yhdessä!

Miksi mukaan?

Hyöty lapselle, nuorelle tai aikuiselle

Lapsi, nuori tai aikuinen hyötyy siitä, kun läheiset ja
ammattilaiset löytävät uusia tapoja kuunnella,
rohkaista ja tukea häntä. Arjen tilanteista tulee
mielekkäämpiä, ja hän aktivoituu ilmaisemaan itseään
yhä monipuolisemmin. 

Video tekee näkyväksi
Kuvataan tavallinen arjen hetki: rentoa
yhdessäoloa, leikkiä, jutustelua ja yhteistä
tekemistä.
Video (3–5 min) kuvataan helposti puhelimella tai
kameralla.
Videota katsomalla ja keskustelemalla
huomataan, mikä toimii ja mitä uutta voisi
kokeilla.

OIVA-valmennustapaamisessa
Katsotaan myönteinen vuorovaikutusvideo.
Keskustellaan videosta ja havainnoista. 
Sovitaan, mitä kokeillaan arjessa. 

Tapaaminen kestää 45–60 minuuttia, ja se voidaan
toteuttaa kasvokkain lähitapaamisena tai
videoyhteydellä etänä.


