Rohkaisin -

En arbetsmetod som stodjer
beslutsfattandet hos personer som
kommunicerar med kroppssprak
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Jag behdver dig for att kunna beratta
https://youtu.be/ioOJMpOMZIg?si=qWekvgyprfd1QrmA
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https://youtu.be/ioOJMp0MZJg?si=qWekvqyprfd1QrmA
https://youtu.be/ioOJMp0MZJg?si=qWekvqyprfd1QrmA

Personer med intellektuell funktionsnedsattning
och ratten att sjalv bestamma
(sjalvbestammanderatt)

e Sjalvbestammanderatten hos personer med intellektuell
funktionsnedsattning tillgodoses inte alltid pa grund av att:
« De har utmaningar med att forsta och kommunicera

 Personer i deras omgivning kan tro att personer med intellektuell
funktionsnedsattning inte kan kontrollera sitt eget liv

 Dessa utmaningar ar som stdrst nar en person har en svar
intellektuell funktionsnedsattning och kommunicerar med

kroppssprak

(Miettinen 2022)
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Alla har ratt att bestamma 6ver sina egna saker

* Sjalvbestdammanderatten ar en central mansklig rattighet och en
grundlaggande rattighet for alla

* Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning och Finlands lagstiftning har aven
personer med de svaraste tal- och intellektuella
funktionsnedsattningarna ratt att bli horda och fatta beslut |
fragor som ror dem sjalva
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Stod i1 at fatta beslut kan innebara

 Stod att fatta beslut, vilket kan mojliggora att man
kan leva livet pa eget onskvart satt
 Sker 1 vardagen varje dag

 Tjanster inom stod att fatta beslut, som syftar till att
dka manniskors deltagande i viktiga beslut som rér
deras eget liv och deras rattsliga handlingsféormaga

» Ratten till en stodperson (Lag om funktionshinderservice
1.1.2025)
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Att stodja beslutsfattandet

for personer som kommunicerar
med kroppen




Rohkaisin® - inflytande pa det egna livet

Rohkaisin ar en attityd och en arbetsmetod, med vars
hjalp sjalvbestammanderatten hos personer som saknar
talat sprak och som kommunicerar med kroppssprak
stodjer dem i att fatta beslut.

Med hjalp av Rohkaisin blir man bekant med en person
som ar | behov av stdd och lar sig tolka personens
preferenser som hen uttrycker med sitt kroppssprak.
Hens liv kommer att berikas med sadant hen gillar och

ar intresserad av.
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Rohkaisin ar avsedd for

« en ung eller vuxen person som i huvudsak
kommunicerar med kroppssprak, d.v.s. med
ansiktsuttryck, gester, rorelser eller handlingar

* stodpersoner, d.v.s. professionella personer
som arbetar i hemmet och | dagverksamhet
med personer som anvander kroppssprak
(egenvardare, handledare, vardare) samt
familjemedlemmar
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« professionella och sakkunniga som konsulterar
personal i hemmet och i dagverksamheten
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Med hjalp av Rohkaisin kan man forverkliga de
preferenser som en person som anvander
kroppssprak har

lden med Rohkaisin ar enkel.

» Det racker att man kommer ihag
v 9 ‘ tre saker:

« Valj ett sinne.
 Préva pa nagot nytt.

o = \ ) « GOr det som kanns bra.
Vo
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"Via stinnena hittar man en
obegrinsad mdjlighet till nya
forsok.”
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Rohkaisin — bara kreativiteten som grans

https.//youtu.be/REmqGiogO Y?si=ROANIg9 8Uh3g-EP
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https://youtu.be/REmqGiogO_Y?si=R0ANIq9_8Uh3q-EP
https://youtu.be/REmqGiogO_Y?si=R0ANIq9_8Uh3q-EP
https://youtu.be/REmqGiogO_Y?si=R0ANIq9_8Uh3q-EP
https://youtu.be/REmqGiogO_Y?si=R0ANIq9_8Uh3q-EP

Rohkaisin material

HORSEL

Vi lyssnar pa tystnaden |
= ) Vi &r helt tysta.

e sne Rohkaisin-paket: guide, 24 idékort for
eller dérrar, radio eller tv. . . . . .
;i st udvsaden ——— sinNesexperiment och information samt en affisch.

sus i ror, ljud fran trafiken, magkurr.
Vi técker dver vara 6gon eller
gar in i ett morkt rum.

Vi tar pa oss hérselskydd.

"df:*;*'j‘l’g"mm;“*’wg Det finska Rohkaisin-paketet saljs i
T Kehitysvammaliittos Opike-butik.
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Rohkaisin material

Datum:

&\\\“&\\WM&W Allt material | Rohkaisin-paketet finns ocksa pa svenska

Med ditt stéd kan jag leva ett liv

som kédnns bra och ar Iampllgt jUSt for mig.

Jag tycker om:
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och det kan skrivas ut via Tikoteekkis webbsidor:
https:.//www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintam
allit/rohkaisin-pa-svenska/

Pa webbsidan finns ocksa en rumstavla och
videoinspelningar fér praktiska anvisningar.
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https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/rohkaisin-pa-svenska/

Sprid information och utnyttja Rohkaisin

| planeringen av verksamheten

Diskutera era
observationer och
erfarenheter i er arbets-

grupp, med de anhdriga,

under samarbetsmoten

// och da ni gér upp
I klientplaner.
/// /7R

Rohkaisin hjalper dig
att samla information
I dagliga anteckningar,

i klientplaner och

i planer om en persons

sjalvbestammanderatt.
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"Rohkaisin dr ldtt att ta [ bruk (
vardagen.”

" arbetsmetoden Rohkaisin
utgar man fran sma saker (
vardagen som prévas och
observeras”

"Att anvidnda Rohkaisin dr inte
nagot mdrkvdrdigt eller
krédvande. Allt behéver inte
goras pad en gang.”
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Rohkaisi
Valj ett sinne « Prova pa nagot nytt « Gor det som kanns bra
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